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申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ申し込み
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問 いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい問　い
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ合わせ

受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１８年９月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１８年９月生
まれで第１子目
の お 子 さ ん

もぐもぐ
く ら す

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

▼
月
日　

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



▼
場
所�

�
�
��
��

▼
内
容�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

▼
持
ち
物�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

▼
月
日�

�
��

�
�

��

▼
受
付
時
間�
�

�
��

��

�

��

��

��

▼
場
所�

�
�
��
��

▼
対
象�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

▼
内
容�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�

▼
申
し
込
み�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�

らくあ水泳教室の参加者を募集しますらくあ水泳教室の参加者を募集します
申し込み・問い合わせ

市民プールらくあ（�◯８５ ５５８８）

▼申込方法　４月９日（月）から１４日（土）までに電話（１０時～２０時）、または直接お申し込みください
※成人コースに参加される方は、電話で申し込み後、市民プールに備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、
４月２１日（土）までに提出してください。

※親子コースの抽選は、４月１８日（水）１５時から市民プールで行います。説明会は、抽選後参加される方を対象に
行います。

参加料　　　　　内　容定　員対　象　　　　　　　　時　　間期　間コース名

成人コース

各教室月額
２，０００円

スポーツ安
全保険料　
１，５００円

水慣れ・背浮
き・クロール

各２０人
（申込順）

初心者の方
１９：１５～２０：１５

５～７月

マスターズ初心者
（火曜日）コース

１０：３０～１１：３０マスターズ初心者
（土曜日）コース

クロール息つ
ぎ・ターン・
背泳ぎ

クロールで２５㍍を泳げる方
１９：１５～２０：１５マスターズ息つぎ

（水曜日）コース

１３：３０～１４：３０マスターズ息つぎ
（木曜日）コース

平泳ぎ・バタ
フライ（基礎
から）

クロール・背泳ぎで２５㍍を泳
げる方（ひざや腰痛のない方）

１９：１５～２０：１５マスターズ平・バタ
（木曜日）コース

１３：３０～１４：３０マスターズ平・バタ
（金曜日）コース

４種目を奇麗
に長く泳ぐ

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・
バタフライを泳げる方１９：００～２０：００マスターズマスター

（土曜日）コース
月額３，０００円

（保険料を含む）
水なれ・水遊
び

１０組
（抽選）

３・４歳児（Ｈ１５．４．２～Ｈ１７．
４．１生まれ）とその保護者１６：１５～１７：１５５・６月親子コース（水曜日）

（市内に居住、または通
勤・通園されている方）

（別途入館料が
かかります）


