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無料
展示・測定コーナー

１１時～１５時
相談コーナー

５００円昼食会
（定員４０人、申込順）

１１時４５分～
　１２時３０分

無料

講演会『家庭でできる簡
単で楽しい運動の実践』
講師　 谷  崎  昌  代 さん（ニ

たに ざき まさ よ

ッテツスポーツセンター
トレーニングアドバイザ
ー）

１３時～　　
　１４時３０分

��������

だて歴史の杜カルチャ
ーセンター

１１月１６日（木）
１０時～１２時

室蘭市市民会館１１月１７日（金）
１０時～１２時

室蘭友の家１１月１７日（金）
１８時３０分～２０時

登別中央福音教会１１月２１日（火）
１０時～１２時

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉぉれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすとととととととととととととととととととと鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱鉱山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせふぉれすと鉱山からのお知らせ

��������	
��
����������������

ヂカタビレンジャー　　　　　　　
『里山をつくろう～来年にむけて』

晩秋は、里山づくりの時期です。来年植樹する苗木
の準備を行います。

▼日時　１１月１８日（土）　１０時～１５時

▼場所　ふぉれすと鉱山

▼定員　２０人（申込順、親子参加可）

▼参加料　１００円（お茶代として）

▼ 持ち物　野外で活動できる服装、昼食、長靴、飲
み物、タオル、雨具など

モモくら流草木染め　　　　　　　　　
～ＮＰＯ法人モモンガくらぶ主催～

季節の素材を使った染め物を作ってみませんか？

▼日時　１１月８日（水）　１０時～１２時、１３時～１５時

▼場所　ふぉれすと鉱山

▼定員　各１５人（申込順）

▼参加料　５００円

ランプシェードづくり　　　　　　　　
～ＮＰＯ法人モモンガくらぶ主催～

自然の素材を使ってランプシェードを作ります。

▼日時　１１月１９日（日）　１３時～１５
時３０分

▼場所　ふぉれすと鉱山

▼定員　１０組（申込順）

▼対象　小学生以上の方（１８歳
未満は保護者同伴に限る）

▼参加料　１，０００円（材料費）


