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１１月の歯科救急医療
※受付時間は９時から１１時までです。

住　　所・電話番号診 療 所 名月　日

室蘭市幸町５－３
（�◯２２ ８８２８）

エ ル ム 歯 科
中 央 診 療 所

１１月３日（金）

室蘭市中島町１丁目２３－２５
（�◯４５ ７６６７）

工藤歯科医院

１１月５日（日）
登別市美園町４丁目２－１２
（�◯８６ １１１１）

三国ファミリー
歯 科

室蘭市輪西町１丁目２０－１０
（�◯４４ ５０４９）

黒田歯科医院

１１月１２日（日）
伊達市錦町９２－７
（�０１４２◯２３ ４１０７）

福田歯科医院

室蘭市東町２丁目１９－１４
（�◯４４ ４５００）

水野歯科医院１１月１９日（日）

室蘭市港南町１丁目９－１９
（�◯２２ ３３２２）

本 田 歯 科１１月２３日（木）

室蘭市新富町１丁目５－１３
（�◯２４ １７１７）

日鋼記念病院
歯 科

１１月２６日（日）
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グリーンデータバンクグリーンデータバンク
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家庭で育てられなくなった庭木などを登録し、
欲しい方に無料であっせんする制度です。
樹木を提供していただける方やあっせんを希望
する方は、電話でお申し込みください。
また、グリーンデータバンクのご利用は市内に
居住する方に限ります。
なお、樹木などの掘り起こしや引き取り、運搬
は、受け取りを希望する方に行っていただきます。
詳しくは、お問い合わせください。

ゆずります
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１本約０．６㍍約１．０㍍ド ウ ダ ン ツ ツ ジ１

２本約０．８～約１．０㍍約０．８～約１．０㍍ツ ツ ジ（ ピ ン ク ）２

１本約１．０㍍約１．０㍍ツツジ（薄ピンク）３

３本約０．４～約０．７㍍約０．６～約１．１㍍ツ ツ ジ （ 紫 ）４

５本約０．５～約０．９㍍約０．８～約１．３㍍ツ ツ ジ （ 白 ）５

１本約０．８㍍約０．７㍍ツ ツ ジ（ え ん じ ）６

１本約０．５㍍約１．０㍍ヤ マ ツ ツ ジ７

１本約０．７㍍約１．３㍍シ ャ ク ナ ゲ８

１本約０．３㍍約１．４㍍リ ン ゴ９
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※接種時に、提示書類の確認ができない場合は、有
料になります。

▼接種期間　１１月１日（水）～１２月３１日（日）

▼接種場所　登別・室蘭市内でインフルエンザ予防
接種を行っている医療機関

※予約が必要な医療機関もあります。

離乳食教室に参加しませんか

楽しみながら離乳食を作ってみませんか。託児も
用意しています。

▼日時　１１月１４日（火）
　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　生後４～６カ月児を持つ保護者

▼定員　１５人（申込順）

▼内容　離乳初期（４～６カ月）の離乳食の調理実
習と交流

▼持ち物　エプロン、スカーフ

▼参加料　３００円

▼申し込み　１１月９日（木）（土・日曜日、祝日を除く）
までに電話でお申し込みください

高齢者対象のインフルエンザ　　　　
予防接種を行っています
インフルエンザによる肺炎などの合併症を引き起
こす確立が高い高齢者を対象に、予防接種を行って
います。

▼対象
①６５歳以上の方（接種日現在）
②６０歳以上６５歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能障
害、または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能障害で、身体障害者手帳（１級）をお持ちの方
（接種時に身体障害者手帳の提示が必要です）

▼接種料金　自己負担額１，０５０円（総額４，０７４円のう
ち３，０２４円は市が負担）
※次の方は無料となります。
�市民税非課税や生活保護受給の方（接種時に、介
護保険料納入通知書、介護保険料額決定通知書、
課税証明書（有料）、生活保護受給証明書のいず
れかを提示してください）
�国民健康保険に加入している方（接種時に保険証
を提示してください）
※建設国保は対象になりません。

申し込み・問い合わせ
健康推進グループ（しんた２１内�◯８５ ０１００）


