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白老町 室蘭市 伊達市
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体力チェックや食生活バランスチェ
ックなど、健康に関するイベントが満
載です。
ご家族みんなでお越しください。

���　１０月１４日（土）　９時３０分～１４時
３０分

���　白老町総合保健福祉センター
（いきいき４・６）

���　食生活バランスチェック、体
力チェック、歯のワンポイントアド
バイス、福祉団体による出店など

������　白老町健康福祉課
　　　　　（�０１４４◯８２ ５５３１）
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地元でとれた新鮮な野菜や魚介類、
農畜産品、名産品などを盛りだくさん
用意しています。
この機会に、ぜひ伊達の秋の味覚を

味わってみませんか。
皆さんのお越しを、お待ちしていま

す。

���　１０月１４日（土）　１０時～１６時・１５
日（日）　９時３０分～１５時３０分

���　道の駅『だて歴史の杜』 黎  明 
れい めい

観前

������　ＮＰＯ法人だて観光協
会（�０１４２◯２５ ５５６７）
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室蘭の作家や文学活動などを学びま
せんか。

���　１０月１４日（土）～２８日（土）　１３時～
１６時（土曜日、３回１コース）

���　港の文学館

���　１５人程度

���　 樋  口  游  魚 さん、 駒  木  佐  助 さん
ひ ぐち ゆう ぎょ こま き さ すけ

ほか

�����　１０月７日（土）までに住所、
氏名、電話番号を記入して、郵送ま
たはファクス、電話で港の文学館
（〒０５１－００２２　室蘭市海岸町３丁
目６－１２、�・�◯２２ １５０１）
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申し込み・問い合わせ

文化・スポーツ振興財団（�◯８８ １１１６）

▼日時　１１月１１日（土）　受け付け９時～９時２０分

▼場所　総合体育館

▼対象　市内に居住または通勤・通学する小学生以上
の方

▼参加料　小・中学生１チーム　　５００円
　　　　　一般　　　１チーム　１，０００円
※大会当日に持参してください。
※傷害保険は、主催者で加入します。

▼表彰　小学生・中学生・一般の各部門の３位まで表
彰（参加賞もあります）

▼チーム編成　１チーム…選手４人、控え選手１人
※４人でも参加できます。
※未経験者でも参加できます。

▼申し込み　１０月２４日（火）から１１月７日（火）までに、総合
体育館または文化・スポーツ振興財団に備え付けの
申込書により、お申し込みください

▼日時　１１月１７日（金）・２４日（金）　１３時～１４時３０分

▼場所　市民会館

▼内容　プリザーブドフラワーを使ったクリスマスア
レンジづくり

▼対象　市内に居住または通勤する方

▼講師　 小  澤  樹  里 さん（日本余暇文化振興会）
お ざわ じゅ り

▼定員　１０人（申込順）

▼参加料　３，５００円

▼持ち物　はさみ、ラジオペンチ、ピンセット、カッ
ター、ビニール袋２枚

▼申し込み　１０月１０日（火）から１７日（火）（土・日曜日を除
く）までに電話でお申し込みください

市民キンボール大会を開催します

フラワーアレンジメント教室の開催

小さな子どもから大人まで、いろんな人が集まって、
木に触れたり、森の中で遊んだり、自然の中で学んだ
り、そんなイベントを用意しています。
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�１０月７日（土）…秋の 野  点 （１１時～）、クラフト教室
の だて

（１４時～）
�１０月８日（日）…木をつかった草木染め・クラフト教室
（１０時～）、森のおうち広場イベント（１３時～）、
もっきんづくり（１４時３０分～）

�１０月９日（月）…自然物を使った世界のおもちゃ ＆ プチ
アンド

木工体験（１１時～、１３時３０分～）
※木の大型遊具の『木と森の遊び場』の会場は、常時
開放しています（９時～１７時３０分、９日（月）のみ１５時
まで）。
※プログラムの申し込みは、開始１時間前から受け付
けします。
※プログラムは、参加料１００円～５００円（材料代）がか
かります。
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