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しんた２１からのお知らせ 申し込み・問い合わせ
健康推進グループ（しんた２１内�◯８５ ０１００）

献血にご協力ください
依然、全種類の血液が不足しています。より多くの皆

さんのご協力をお願いします。

▼日時・場所

エキノコックス症の感染に　　　　　　
気をつけましょう
◎エキノコックスとは？

エキノコックスは、寄生虫の一種で、キツネや犬な
どに寄生したエキノコックスの卵が人間の口に入ると、
体内で幼虫に成長し、肺や肝臓などが侵されます。
また、潜伏期間が長い（数年～１０数年）ため、すぐ
には自覚症状がありませんが、放っておくと命にかか
わることがあります。

◎予防するためには？
�外から帰ったら必ず手を洗う。
�沢水や小川などの生水は飲まない。
�山菜は、よく洗うか十分に加熱（６０～８０℃で５分間、
１００℃で１分間が目安）してから食べる。
�キツネの餌になる生ごみは、放置しない。
�キツネを餌付けしたり、呼び寄せたりしない。
�最近は、飼い犬からの感染例もあるため、犬の放し
飼いはしない。

Ｏ－１５７（腸管出血性大腸菌）を　　　
予防しましょう
Ｏ－１５７などの腸管出血性大腸菌は、ほかの食中毒菌

と同じく加熱に弱く、消毒剤などで死滅します。一般的
な食中毒予防を行えば、感染の危険を最小限に抑えられ
ます。
◎感染を予防するポイント
①原因菌をつけない
�手をせっけんでよく洗う。
�調理器具をよく洗う。
②原因菌を増やさない
�肉や魚などの生ものを室内に放置しない。
�冷蔵庫に物を詰めすぎない。
�調理後は早めに食べる。
③原因菌を殺菌する
�食品の中心温度が７５℃以上で１分間以上を目安とし
て十分に加熱する。

離乳食教室に参加しませんか
赤ちゃんが喜ぶ、簡単でおいしい離乳食を作ってみま
せんか。

▼日時　９月１４日（木）　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　生後４～６カ月のお子さんとその保護者
※当日、託児を行います。

▼内容　離乳初期ころの離乳食
の調理実習と参加者の交流

▼定員　親子１５組（申込順）

▼参加料　３００円

▼持ち物　エプロン、スカーフ

▼申し込み　９月１１日（月）までに電話でお申し込みくださ
い

市民健康教室（講演会）を開催します

▼日時　９月２６日（火）　１３時３０分～１５時
▼場所　市民会館大ホール

▼テーマ　『生活習慣病』と『メタボ
リックシンドローム』について

▼講師　 藤  沢 
ふじ さわ

 潤 
じゅん

 一 さん（登別厚生年金病院循環器科部長）
いち

▼入場料　無料
※当日、直接会場にお越しください。

すこやかマタニティ教室に　　　　　　
参加しませんか
もく浴やおむつ交換などの実習をはじめ、妊婦体操の
体験や先輩ママの体験談などを聞くことができるほか、
妊娠中の食事についてのお話もあります。
お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。

▼日時・内容

▼場所　しんた２１

▼対象　１日目…妊婦の方（ご家族も参加できます）、
２・３日目…１日目に参加した妊婦の方

▼定員　２０組（申込順）

▼申し込み　９月１３日（水）から１０月１１日（水）までに電話でお
申し込みください

内　　容日　　時

もく浴やおむつ交換などの実
習、パパの妊婦体験など

１日目　１０月１５日（日）
１０時～１２時３０分

妊婦体操、授乳体験、先輩マ
マとの交流など

２日目　１０月２０日（金）
１３時３０分～１５時３０分

妊娠期の食生活のお話など３日目　１０月２７日（金）
１３時３０分～１５時３０分

場　所日　時

登 別 温 泉 支 所９月１９日（火）　１０時～１１時３０分

登別厚生年金病院９月１９日（火）　１３時～１４時

三 愛 病 院９月１９日（火）　１４時３０分～１６時３０分


