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受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１７年１０月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１７年１０月生
まれで第１子目
の お 子 さ ん

もぐもぐ
く ら す
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内　　容時　間開催日

もく浴やお
むつ交換な
どの実習、
パパの妊婦
体験など

１０時～
１２時３０分

１日目
６月１１日（日）

妊婦体操、
授乳体験、
先輩ママと
の交流など

１３時３０分～
１５時３０分

２日目
６月１６日（金）

妊娠期の食
生活のお話
など

１３時３０分～
１５時３０分

３日目
６月２３日（金）

対象年齢引き上げ年度

７１歳以上平成１８・１９年度

７２歳以上平成２０・２１年度

７３歳以上平成２２・２３年度

７４歳以上平成２４・２５年度

７５歳以上平成２６年度以降

※個人に直接、補助は
していません。


