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受講料内　　　容日　時コース

各３，０００円

パソコンの仕組み、マウス・キー
ボードの使い方

第１水曜日
１３時～１６時

パ　ソ　コ　ン
入門コース

ワードの使い方、簡単な文書作成
第２水曜日
１３時～１６時

インターネットの仕組み、ホーム
ページの検索など

第３水曜日
１３時～１６時

電子メールの仕組み（送受信）、ア
ドレス帳の作成、署名の作成など

第４水曜日
１３時～１６時

フリーソフトを使った画像編集
第３日曜日
１３時～１６時

パソコンの
便利な活用
方法　　　

無　料疑問や問題点が解決できるよう一
緒に考えます

第１・３火曜日
１３時～１５時

パ　ソ　コ　ン
相　談　室

子育て支援センターからのお知らせ

　日ごろ仕事で忙しいお父さん、親子の触れ合いを
楽しみませんか。お気軽にご参加ください。

▼日時　４月１５日（土）　１０時～１２時

▼場所　中央子育て支援センター（富士保育所横）

▼対象　小学校入学前のお子さんと父親

▼内容　絵本や遊具を使った自由遊びなど
※当日、直接会場にお越しください。
※車でお越しの方は、駐車場をご利用ください。

問い合わせ
中央子育て支援センター
（�○８１ ３７１５）

『お父さんと遊ぼう』に
参加しませんか

　地域の子どもたちが遊んだり、保護者の皆さんが
交流したりする場として、子育て支援センターの職
員が遊具や絵本を持って出かけます。

▼日時　４月１９日（水）　１０時～１２時

▼場所　若草放課後児童クラブ（若草小学校内）
※小学校裏よりお入りください。

▼対象　市内に居住する小学校入
　学前のお子さんとその保護者

▼持ち物　上靴（親子とも）
※当日、直接会場にお越しください。
※車でお越しの方は、放課後児童クラブ玄関前（若
　草小学校裏）の駐車場をご利用ください。

移動子育て支援センターに
遊びに来ませんか

▼日時　５月９日（火）から６月９日（金）までの毎週火・
　金曜日（全１０回）　１０時～１２時

▼場所　岡志別の森運動公園テニスコート

▼対象　市内に居住または通
　勤するテニス初心者の方

▼定員　３０人（申込順）

▼参加料　４,０００円（傷害保険料を含む）
※参加料は、教室の初回時に持参してください。

▼持ち物　ラケット、運動靴

▼申し込み　４月１１日（火）から２８日（金）までの１０時から
　２０時までに電話で総合体育館
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▼日時　５月９日（火）から２３日（火）までの毎週火・金曜
　日（全５回）　１８時３０分～２０時３０分

▼場所　市民会館

▼対象　市内に居住または通勤・通学する方

▼内容　呼吸法、柔軟法、アサナ、 瞑  想 、真向法、
めい そう

　ストレッチ

▼講師　 廣  瀬  淑  子 さん（国際総合ヨガ
ひろ せ よし こ

　日本協会北海道連合会理事）

▼定員　２０人（申込順）

▼参加料　２,５００円（傷害保険料を含む）

▼持ち物　タオル、動きやすい服装

▼申し込み　４月１１日（火）から２０日（木）まで（土・日曜
　日を除く）の９時から１７時までに電話で文化・ス
　ポーツ振興財団

ヨガ教室を開催します


