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　日ごろより、献血にご理解とご協力をいただ
きありがとうございます。
　依然、全種類の血液が不足しています。より
多くの皆さんのご協力をお願いします。

▼日時　１０月１２日�　９時３０分～１１時

▼場所　市役所第２庁舎前
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　お子さんが１歳を過ぎたら、丈夫な歯をつく
るために親子で楽しく学んでみませんか。

▼日時　10月19日�　10時～12時

▼場所　しんた21

▼対象　１歳～１歳６カ月のお子さんとその保
　護者

▼内容　歯のお話と歯科検診（なかがわ歯科医
　院　 仲川  弘誓 さん）、交流会（手作り軽食の

なかがわ ひろちか

　試食）

▼定員　20人（申込順）

▼参加料　200円（軽食の材料代）

▼持ち物　お子さんの歯ブラシ、母子健康手帳、
　おしぼり

▼申し込み　10月３日�から17日�までに電話
　でお申し込みください
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　もく浴やおむつ交換などの実習をはじめ、妊
婦さん同士の情報交換や妊婦体操の体験、先輩
ママの体験談、妊娠中の食事の話などを聞くこ
とができます。
　お父さんになる方やご家族もぜひご参加くだ
さい。

▼開催日・時間・内容

内　　　　容時　間開催日

もく浴やおむつ交換の実習、
パパの妊婦体験など

１０時～ 
１２時３０分

１日目 
１０月２３日（日）

妊婦体操、授乳体験、先輩ママ
との交流など

１３時３０分～ 
１５時３０分

２日目 
１０月２８日（金）

妊娠期の食生活のお話など
１３時３０分～ 
１５時３０分

３日目 
１１月２日（水）

▼場所　しんた21

▼対象　１日目…妊婦の方（ご家族も参加でき
　ます）、２・３日目…１日目に参加した妊婦
　の方

▼定員　15組（申込順）

▼申し込み　10月３日�から20日�までに電話
　でお申し込みください
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　エキノコックスは寄生虫の一種で、キツネや
犬などに寄生したエキノコックスの卵が人間の
口に入ると、体内で幼虫に成長し、肺や肝臓な
どが侵されます。また、潜伏期間が長い（数年
～１０数年）ためすぐには自覚症状がありません
が、放っておくと命にかかわることがあります。
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◎外から帰ったら必ず手を洗う。
◎沢水や小川などの生水は飲まない。
◎エキノコックスの卵は熱に弱いため、山菜な
　どはよく洗うか十分に加熱（６０～８０度で５分
　間、　１００　度で１分間が目安）してから食べる。
◎最近は、飼い犬からの感染の症例もあるため、
　犬の放し飼いはしない。
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　市は、毎年市民を対象にエキノコックス症の血清検査を行っています。検査は無料で、日程は広
報のぼりべつ１１月号でお知らせする予定です。心配な方は、ぜひ検査を受けてください。

　エキノコックスの媒介であるキツネが、住宅
地や観光地などにいることがありますが、決し
てエサを与えたり生ゴミを放置したりしないよ
うにしましょう。
　キツネにエサを与えることは、キツネが本来
持っている野生の習慣を変えてしまう恐れがあ
ります。かわいいからといって絶対に触ったり
せず、距離をおいて見守ってあげましょう。

�������	
	��


���


