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生
活
環
境
や
医
療
技
術
が
向
上
し

平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
現
在
、　
８０

歳
代
を
迎
え
て
も
、
足
・
腰
が
軽
や

か
に
動
か
せ
る
と
し
た
ら
、
自
分
の

行
き
た
い
場
所
に
も
好
き
な
時
に
行

け
る
、
誰
に
も
遠
慮
せ
ず
に
自
立
し

た
生
活
が
送
れ
る
な
ど
、
理
想
的
な

暮
ら
し
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
　

歳
ぐ
ら
い
を
過
ぎ
て
く
る
と
、

７５
関
節
や
筋
力
が
衰
え
て
く
る
こ
と
で
、

思
う
よ
う
に
外
出
で
き
な
い
方
が
増

え
て
く
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り

ま
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
運
動

を
始
め
て
も
、
筋
力
や
体
力
の
維
持

向
上
が
図
れ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
機
械
を
使
わ
ず
に

誰
も
が
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
『
か

ろ
や
か
体
操
』
（
筋
力
向
上
体
操
）

を
各
地
区
で
実
践
し
て
い
る
様
子
を

紹
介
し
ま
す
。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
鷲
別
公
民

40
館
と
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
毎

月
２
回
ず
つ
『
か
ろ
や
か
体
操
』
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
顔
の
表
情
筋
の
体
操
か
ら
い

す
を
利
用
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
体
操
、
足
の

指
の
体
操
な
ど
、
全
身
を
動
か
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

歳
代
か
ら　

歳
代
ま
で
の
世

40

80

代
が
入
り
混
じ
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
す
の
が
こ
の
ク
ラ
ブ
の
特
徴
で
す
。
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町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
身
近
な

地
域
で
体
操
が
で
き
る
よ
う
に
、
『
か
ろ

や
か
体
操
』
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
教
え
て

く
れ
る
指
導
者
を
募
り
、　

人
の
方
が
２

44

日
間
の
日
程
で
『
指
導
者
養
成
教
室
』
を

受
講
し
ま
し
た
。

　

登
別
東
町
２
町
会
で
は
、
６
人
の
指
導

者
が
事
前
に
集
ま
り
練
習
を
し
た
上
で
、

『
指
の
体
操
』
『
足
の
指
の
体
操
』
『
バ

ラ
ン
ス
歩
行
』
な
ど
、
役
割
分
担
を
し
て

指
導
し
て
い
ま
し
た
。

　

『
足
の
指
の
体
操
』
で
は
、
「
立
っ
た

時
に
足
の
指
で
踏
ん
張
れ
る
と
転
び
ま
せ

ん
。
足
の
指
は
大
切
で
す
よ
！
」
と
分
か

り
や
す
い
解
説
を
交
え
な
が
ら
実
践
。
６

人
の
指
導
者
の
明
る
く
元
気
な
パ
ワ
ー
に
、

同
じ
町
会
の
皆
さ
ん
も
引
き
込
ま
れ
る
よ

う
に
体
操
し
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

中
央
東
町
内
会
は
、
最
近
『
い
き
い
き

サ
ロ
ン
』
を
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
で
、
役

員
の
皆
さ
ん
が
試
行
錯
誤
の
中
取
り
組
ん

で
お
り
、
何
と
か
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

と
い
う
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

２
人
の
指
導
者
の
方
が
『
指
の
体
操
』

か
ら
『
足
の
指
の
体
操
』
ま
で
、
リ
ズ
ム

良
く
指
導
。
肩
の
体
操
で
は
、
「
腕
一
本
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〈
登
別
東
町
2
町
会
〉

▲指導者養成教室

〈
中
央
東
町
内
会
〉
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