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情報あら
　
　

代
謝
を
よ
く
し
て
太
り
に
く
い
体

を
つ
く
り
た
い
。
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を

し
て
健
康
的
な
体
を
つ
く
り
た
い
。
そ

ん
な
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。
柔
軟
性

を
高
め
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
２
日
�
か
ら　

月　

日

11

25

　

�
ま
で
の
毎
週
金
曜
日　
　

時　

分

19

45

　

〜　

時　

分
（
９
月　

日
�
を
除
く

20

30

２３

　

全　

回
）

１２

▼
場
所　

市
民
プ
ー
ル
会
議
室

▼
対
象　

高
校
生
以
上
の
方

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
チ
ュ
ー

　

ブ
や
リ
ズ
ミ
ー
フ
ァ
イ
タ
ー
（
ダ
ン

　

ベ
ル
）
を
使
っ
た
筋
力
運
動

▼
参
加
料　

月
額
２
千
円
、
入
館
料

▼
持
ち
物　

運
動
着
、
運
動
靴
（
室
内

　

用
）
、
タ
オ
ル

▼
申
し
込
み　

８
月
８
日
�
か
ら
市
民

　

プ
ー
ル
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
で
直
接
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

市
民
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

５
５
８
８
）

　

毎
月
、
広
報
の
ぼ
り
べ
つ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
る
予
防
接
種
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
経
過

措
置
に
つ
い
て
、
対
象
と
な
る
児
童
の

予
防
接
種
が
、
９
月　

日
�
で
終
了
し

28

ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
当
日
で
６
カ
月

　

以
上　

カ
月
未
満
児

４８

▼
方
法　

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
後

　

に
陽
性
の
場
合
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
接
種

▼
受
診
日
時　

『
９
月
の
集
団
予
防
接

　

種
』
（
下
段
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
Ｇ

　
　

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

21

　

入
浴
に
介
護
が
必
要
な
方
が
た
を
支

援
す
る
入
浴
支
援
員
養
成
研
修
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
…
８

　

月　

日
�　
　

時
〜　

時
、
研
修
日

19

19

20

　

…
８
月　

日
�
・
９
月
３
日
�
・
４

28

　

日
�
・　

日
�　

９
時　

分
〜　

時

18

30

16

　
　

分
30

▼
場
所　

し
ん
た　
21

▼
対
象　

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム

　

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
を
お
持

　

ち
で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
参
加
料　

６
万
５
千
円
（
テ
キ
ス
ト

　

代
、
保
険
料
を
含
む
）

▼
申
し
込
み　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
海
道
総

　

合
支
援
セ
ン
タ
ー
登
別
現
地
事
務
所

　

（
登
別
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
�
○８８
 

　

０
８
６
０
）

『
マ
ッ
ト
シ
ェ
イ
プ
教
室
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

『
入
浴
支
援
員
養
成
研
修
』
を

開
催
し
ま
す

Ｂ
Ｃ
Ｇ
経
過
措
置
該
当
児
の

予
防
接
種
が
終
了
し
ま
す
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　粗大ごみの収集は、地域ごとに決められた年２
回の収集時期に、電話の申し込みにより行います。
　粗大ごみを出すときは（１回につき５品まで）、
１枚　１６０　円のごみ処理券を購入の上、１品ごとに
ごみ処理券を張ってください。

※このほかの地区の収集日については、『家庭ごみ
　収集カレンダー』に掲載しています。また、今後
　の『広報のぼりべつ』でも紹介していきます。

問い合わせ環境対策グループ（�○８５ 2958）

�

９月の粗大ごみの収集日・地区
申込期間

（土・日曜日、祝日を除く）
収　集　日地　区　名

８月２２日（月）　
～９月２日（金）

９月５日（月）　
～９月１０日（土）幌別町

８月２９日（月）　
～９月９日（金）

９月１２日（月）　
～９月１７日（土）中央町

９月５日（月）　
～９月１６日（金）

９月１９日（月）　
～９月２４日（土）千歳町

９月１２日（月）　
～９月２２日（木）

９月２６日（月）　
～１０月１日（土）

青葉町、緑町、
鉱山町、川上町

申し込み　申込期間の９時～１６時に電話で
収集委託業者（㈲登和清掃・�○８８ ０２００
へお申し込みください　

）

9 月の集団予防接種

【接種上の注意】
●受ける前に前回の予防接種からの間隔を必ず確認してください
●通院中の方は接種してよいかを主治医と相談してください
●必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
　年間日程表は、接種場所やしんた２１で配布しています。

問い合わせ：健康推進グループ（しんた２１内�○８５  ０１００）

ＢＣＧツベルクリン反応場　所方　法対　　象種類

９月２日（金）・７日（水）
１２：４５～１３：１５

実施せず

しんた２１

直接ＢＣＧ
を接種　　

接種当日で
６カ月未満児

Ｂ　

Ｃ　

Ｇ

９月１５日（木）・３０日（金）
１２：４５～１３：１５

鷲　　別
公　民　館

９月２１日（水）
１２：４５～１３：１５

婦　　人
センター

９月２１日（水）
１４：００～１４：２０

登別厚生
年金病院

８月２６日（金）
１２：４５～１３：１５

８月２４日（水）
１２：４５～１３：１５

しんた２１ツベルクリ
ン反応検査
後にＢＣＧ
を接種　　

接種当日に
６カ月以上
４８カ月未満児

（９月末まで実施）

経
過
措
置
の
方

９月３０日（金）
１２：４５～１３：１５

９月２８日（水）
１２：４５～１３：１５

鷲　　別
公　民　館

　※ＢＣＧ接種日当日に６カ月以上になるお子さんは必ずツベルクリン反応を受けてください。
　　例えば、１月２日生まれの場合　７月１日まで…直接ＢＣＧを接種　
　　　　　　　　　　　　　　　　　７月２日から…ツベルクリン反応後にＢＣＧを接種


