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情報あら
　

介
護
を
し
て
い
る
方
や
介
護
に
関
心

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
介
護
者
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
腰
痛
と 
膝 
痛
に

ひ
ざ

つ
い
て
』
で
す
。

▼
日
時　

７
月　

日
�　
　

時　

分
〜

13

10

30

　
　

時　

分

12

30

▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院
５
階
会

　

議
室

▼
参
加
料　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

※
当
日
、
介
護
保
険
や
福
祉
の
相
談
、

　

福
祉
用
具
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

　

い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

登
別
厚
生
年
金
病
院

　
 
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
の
か

　

（
�
○８４
 

２
１
６
５
）

　

お
体
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
。

　

難
病
の
苦
し
み
や
悩
み
を
話
し
合
い
、

病
気
に
負
け
な
い
体
力
を
維
持
し
ま
し

ょ
う
。

▼
日
時　

７
月
８
日
�　
　

時
〜　

時

13

15

▼
場
所　

室
蘭
市
障
害
者
福
祉
総
合
セ

　

ン
タ
ー
２
階
集
会
室
Ｃ
（
室
蘭
市
東

　

町
２
丁
目
１－

６
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

�
北
海
道
難
病
連
室

　

蘭
支
部
・ 
永  
末 
さ
ん
（
�
○４５
 

３
９
８

な
が 
ず
え

　

７
）

　

平
和
な
未
来
を
子
ど
も
た
ち
に
引
き

継
ぐ
た
め
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

７
月　

日
�
〜　

日
�　
　

29

31

10

　

時
〜　

時
（　

日
�
は　

時
ま
で
）

18

31

16

▼
場
所　

ポ
ス
フ
ー
ル
室
蘭
店
２
階
文

　

化
ホ
ー
ル
（
室
蘭
市
東
町
２
丁
目
４

　
－

　

）
32

▼
テ
ー
マ　

『
戦
後　

年
、
い
ま
何
が

60

　

問
わ
れ
て
い
る
の
か
』

▼
問
い
合
わ
せ　

平
和
の
た
め
の
戦
争

　
 
写
真
展
実
行
委
員
会
・
三
好
さ
ん

　

（
�
○２３
 

８
０
２
５
）

▼
月
日　

７
月　

日
�
か
ら
８
月
９
日

12

　

�
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
７
月

　
　

日
�
を
除
く
・
全
８
回
）

29
▼
時
間　
　

時　

分
〜　

時　

分

18

30

20

30

▼
場
所　

総
合
体
育
館

▼
対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す

　

る　

歳
以
上
の
方

18

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
参
加
料　

２
千
円
（
保
険
料
を
含
む

▼
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴

▼
申
し
込
み　

７
月　

日
�
ま
で
に
参

10

　

加
料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
（
�
○８５
 

　

５
５
５
２
）

▼
講
座
・
時
間
・
内
容

▼
場
所　

地
域
情
報
セ
ン
タ
ー
（ 
Ｐ  
ｉ 

ピ 

ッ

　
 
Ｐ 
）

ピ

▼
定
員　

各
回
６
人
（
申
込
順
）

▼
参
加
料　

各
回
２
千
円
、
教
材
費　
２００

　

円
※
当
日
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
Ｎ

　

Ｐ
Ｏ
法
人
く
る
く
る
ネ
ッ
ト
（
�
・

　

�
○２３
 

２
１
０
１
、
ま
た
は
�　

－

８

090

　

１
６
９－

２
５
１
４
）

▼
コ
ー
ス
・
日
時
・
内
容
・
参
加
料

▼
場
所　

地
域
情
報
セ
ン
タ
ー
（ 
Ｐ  
ｉ 

ピ 

ッ

　
 
Ｐ 
）

ピ

▼
定
員　

各
回
６
人
（
申
込
順
）

▼
申
し
込
み　

電
話
で
工
藤
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○４５
 

２
７
２
６
）

　

一
緒
に
登
山
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

会
は
、
室
蘭
山
岳
連
盟
に
所
属
し
、

会
員
は
登
別
市
・
室
蘭
市
に
居
住
す
る

社
会
人
で
す
。

▼
対
象　

年
間
を
通
し
て
活
動
で
き
る

　

社
会
人
の
方

▼
会
費　

年
額
５
千
円
、
入
会
費
１
千

　

円
▼
申
し
込
み　

電
話
で
須
貝
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

３
４
９
４
）

第　

回
介
護
者
交
流
会
を

１４
開
催
し
ま
す

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜

『 
脊  
髄  
小
脳  
変
性
症 
』
の

せ
き 
ず
い 
し
ょ
う
の
う 
へ
ん
せ
い
し
ょ
う

交
流
会
を
開
催
し
ま
す

『
第　

回
平
和
の
た
め
の

１２

戦
争
写
真
展
』
を
開
催
し
ま
す

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

〜
登
別
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
文
化
・

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
共
催
〜

）

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集

〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
る
く
る
ネ
ッ
ト
主
催
〜

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す

〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
い
ぶ
り
主
催
〜

室
蘭
岳
友
会
会
員
募
集

内　　　　　　　容時　　間講座

①マウスの使い方、簡単な表作成
毎週火・土曜
日
１５時１５分～
１７時１５分、
１７時３０分～
１９時３０分

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル

②関数入門（１）

③関数入門(２）

④関数応用

⑤グラフの作成

①マウスの使い方、簡単な文章作成毎週金曜日
１４時～１６時、
１７時～１９時
毎週土曜日
１３時～１５時、
１７時３０分～
１９時３０分

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド

②文章の整形

③表の作成

④いろいろな文章作成

⑤いろいろな文章作成（応用）

参加料内　容日　時コース

各回
２，０００円

文字入力や
インターネ
ットのしくみ

毎週火曜日
１３時～１５時
（４回）

パソコン
入門コー
ス

各回
２，０００円

ホームページ
の検索やウイ
ルスについて

毎月第２・４水曜日
１０時３０分～ 　
１２時３０分（２回）

インター
ネットコ
ース

各回
２，０００円

署名の作成やメ
ッセージルール
の使い方など

毎月第２・４水曜日
１３時３０分～ 　
１５時３０分（２回）

電子メー
ルコース

３，０００円
ＩＤやパスワードの
取得法、 ブリーフ
ケースの活用など

７月１７日（日）
１３時３０分～
１６時３０分　

Ｙａｈｏｏのお得な
サービスをマス
ターしよう

無料
疑問や問題点を
解決できるよう
一緒に考えます

毎月第１・３水曜日
１３時～１５時

パソコン
相談会


