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～男性のための料理教室～

　５月27日�・28日�・31日�の３日間、市内の
主な施設を見学する『市民見学会』が行われまし
た。
　この見学会は、市民の皆さんにもっとまちづく
りの様子を知ってもらい、市政への理解を深めて
もらおうと、市が毎年、春と秋に開催しているも
ので、今回の春の見学会には約40人が参加しまし
た。
　参加者は、若山浄化センター、ふぉれすと鉱山、
市民プール、クリンクルセンター、特別養護老人
ホーム『緑風園』の５施設を見学。
　若山浄化センターで汚水を浄化する過程を見学
した参加者からは、「充実した施設に驚きました」
「汚水の浄化には、大変な手間やお金がかかるん
ですね。下水道使用料は高いと思っていましたが、
納得しました」などの声が寄せられました。

～パークゴルフ教室～

　６月14日�、しんた21で『男性のための料理教室』（登
別市食生活改善推進員協議会主催）が行われました。
　この教室は、男性にも食生活や料理に対する関心をもっ
てもらおうと、同協議会が設立された平成８年から毎年６
月と10月に行っているもので、今回は11人が参加しました。
　参加者は、はじめに市の栄養士から、栄養のバランスが
取れた食事のとり方について説明を受けた後、『梅ごはん』
『味噌カツ』『大根サラダ』など５品のメニューに挑戦。
同協議会の会員の指導を受けながら、使い慣れない包丁を
手に、戸惑いながらも楽しそうに料理を終えた参加者は、
できあがった料理を満足げに味わっていました。
　なお、登別市食生活改善推進員協議会では、この教室の
ほか、子どもの夏休みや冬休みに『親子料理教室』なども
開催しています。

　６月８日�・15日�・16日�・23日�の４日間、岡志別
の森運動公園パークゴルフ場で『パークゴルフ教室』（文
化・スポーツ振興財団主催）が行われました。
　この教室は、市民にパークゴルフを基本から学んでもら
おうと、毎年この時期に行われているもので、今年は初心
者など12人が参加しました。
　参加者は、講師を務める登別パークゴルフ協会の会員の
指導を受けながら、若葉に囲まれたコースを回り、クラブ
の握り方やルールなどを学習。最初は緊張した表情でクラ
ブを握っていた参加者も、教室が進むにつれて少しずつ慣
れ、最後には、初夏らしい日差しの中、笑顔でプレーを楽
しんでいました。
　参加した 南  恵  子 さんは「今日は初めてのパークゴルフで

みなみ けい こ

したが、これからも練習を重ねて、夫婦でプレーを楽しめ
るようになりたいですね」と笑顔で話してくれました。
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～春の市民見学会～
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▲若山浄化センター

▲ふぉれすと鉱山


