
���

　

や
じ
ろ
べ
え
教
室
は
、
転
倒
予
防
を

目
的
に
楽
し
く
体
を
動
か
す
教
室
で
す
。

▼
月
日
・
場
所
・
内
容

※
２
か
ら
３
回
目
の
水
中
運
動
を
希
望

　

し
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
別
室
に
て

　

健
脚
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
送
迎
バ
ス
の
運
行
を
予
定
し
て
い
ま

　

す
。

▼
時
間　

い
ず
れ
も　

時　

分
か
ら　

１３

３０

１５

　

時　

分
４５

▼
対
象　
　

歳
以
上
で
軽
い
運
動
が
で

65

　

き
、
５
日
間
を
通
し
て
参
加
で
き
る

　

方
▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
参
加
料　

無
料
（
水
中
運
動
に
参
加

　

さ
れ
る
方
は
、
プ
ー
ル
使
用
料
１
日

　

に
つ
き　

円
）

300

▼
申
し
込
み　

５
月
９
日
�
〜　

日
�

13

　

ま
で
に
電
話
で
高
齢
・
介
護
・
障
害

　

福
祉
Ｇ
（
�
○８５
 

５
７
２
０
）

　

赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
簡
単
で
お
い
し
い

手
づ
く
り
の
離
乳
食
を
一
緒
に
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

６
月　

日
�　
　

時
〜　

時

22

10

12

▼
場
所　

し
ん
た　

調
理
室

21

▼
対
象　

生
後
６
カ
月
か
ら
８
カ
月
の

　

お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者

▼
内
容　

離
乳
中
期
・
後
期
の
離
乳
食

　

の
調
理
実
習
と
参
加
者
の
交
流

▼
定
員　
　

組
15

▼
参
加
料　
　

円
500

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ

※
当
日
託
児
を
行
い
ま
す

▼
申
し
込
み　

６
月　

日
�
ま
で
に
電

13

　

話
で
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん
た　

内
�

21

　

○８５
 

０
１
０
０
）

▼
日
時　

６
月
７
日
�　
　

時
〜　

時

10

12

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す

『
や
じ
ろ
べ
え
教
室
』
を

開
催
し
ま
す

情報あら

▼
場
所　

し
ん
た　
21

▼
対
象　

１
歳
か
ら
１
歳
６
カ
月
の
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容　

歯
の
お
話
と
歯
科
検
診
（
講

　

師
… 
江  
端  
憲  
一 
さ
ん
・
え
ば
た
歯
科

え 

ば
た 
け
ん 
い
ち

　

医
院
）
、
交
流
会
（
手
作
り
軽
食
を

　

試
食
）

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
参
加
料　
　

円
（
軽
食
の
材
料
費
）

200

▼
持
ち
物　

お
子
さ
ん
の
歯
ブ
ラ
シ
、

　

母
子
健
康
手
帳
、
お
し
ぼ
り

▼
申
し
込
み　

５
月
６
日
�
か
ら
５
月

　
　

日
�
ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
Ｇ

31

　

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

21

　

児
童
福
祉
週
間
は
、
児
童
福
祉
の
理

念
や
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
問
題
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
５
月
５
日
か
ら
一
週
間
を
、

国
や
地
方
公
共
団
体
、
地
域
社
会
が
一

体
と
な
り
、
児
童
福
祉
の
意
識
啓
発
や

子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
催
し
物
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
う
週
間

で
す
。

　

特
に
、
近
年
は
少
子
化
が
進
み
、
共

働
き
家
庭
が
増
え
る
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
育
つ
環
境
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

▼
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
Ｇ
（
�
○８５
 

５

　

６
３
４
）

　

も
く
浴
や
お
む
つ
交
換
な
ど
の
実
習

を
は
じ
め
、
妊
婦
体
操
の
体
験
や
先
輩

マ
マ
の
体
験
談
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
に
な
る
方
や
ご
家
族
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
月
日
・
時
間
・
内
容

▼
場
所　

し
ん
た　
21

▼
対
象　

１
回
目
…
妊
婦
の
方
（
ご
家

　

族
も
参
加
で
き
ま
す
）
、
２
・
３
回

　

目
…
１
回
目
に
参
加
し
た
妊
婦
の
方

▼
定
員　
　

組
（
申
込
順
）

15

▼
申
し
込
み　

５
月
６
日
�
か
ら
６
月

　
　

日
�
ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
Ｇ

10

　

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

21

む
し
歯
予
防
教
室
で
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か

５
月
５
日　

か
ら　

日　

ま
で
は

（木）

１１

（水）

児
童
福
祉
週
間
で
す

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

内　　　　　　　容場　　所月　　日回

健脚度測定、健脚体操、リズム体操など鷲別公民館６月３日（金）１

水中運動に関する講話、水中運動など市民プール６月１０日（金）２

水中運動に関する講話、水中運動など市民プール６月１７日（金）３

健脚体操、リズム体操、レクリエーショ
ンなど"鷲別公民館６月２４日（金）４

健脚度測定、健脚体操、リズム体操など鷲別公民館１０月２１日（金）５

内　　　　　容時　　間月　　日回

もく浴、おむつ交
換などの実習、パ
パの妊婦体験など

１０時～１２時３０分６月１９日（日）１

妊婦体操、授乳体
験、先輩ママとの
交流など

１３時～１５時３０分６月２４日（金）２

妊娠期の食生活の
お話など１３時～１５時３０分６月３０日（木）３


