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情報あらかると
くろーずあっぷ

●１５ 　『 膝  痛 ・腰痛改善予防教室』に参加
ひざ つう

しませんか

●１５ 　『かろやか体操クラブ』に参加しま
せんか

●１８ 　クリンクルセンターからのお知らせ

●１９ 　し尿収集日のお知らせ（定期収集区
域）

●２０ 　文化・スポーツ振興財団からのお知
らせ

●２１ 　ご利用ください。市民プールバスパ
ック

●２１ 　４月・５月の連休の業務案内

●２２ 　しんた２１からのお知らせ

●２３ 　郷土資料館からのお知らせ

●２４ 　市民農園をご利用ください

●２５ 　第３０回登子連こいのぼりマラソン大
会参加者募集

●２６ 　第１４回健康教室
 ホップ・ステップ・ジャンプ

●２７ 　国民健康保険からのお知らせ

●２８ 　国民年金からのお知らせ

毎月のお知らせ

●１８ 　５月の粗大ごみ収集

●２１ 　無料法律相談

●２２ 　健康相談・診査

●２３ 　５月の集団予防接種

●２９ 　今月の新着図書

●２９ 　不用品ダイヤル市
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取
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向
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な
お
、
各
地
域
に
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体
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を
広
め
る
た
め
に
、
『
指
導
者
養
成
教

対象・内容・定員日　　時場所

▼対象　市内に居
住する１８歳以上
の方で、各町内
会等や老人クラ
ブなどにボラン
ティアで体操を
教えてくれる方

▼内容　筋力向上
体操の基本、体
をほぐすレクリ
エーションの方
法など

▼定員　２５人（申
込順）

１日目：
 ５月１０日�
２日目：
 ５月１７日�
時間：
 １３時３０分～１６時
なお、養成教室終
了後、希望の方は、
かろやか体操クラ
ブで継続して実習
できます。

市民
会館

対象・内容・定員日　　時場　所

▼対象　市内に
居住する４０歳
以上の方で、
軽い運動ので
きる方

▼内容　筋力向
上体操、体力
測定、フット
ケア、レクリ
エーションな
ど

▼定員　各会場
２５人（申込順）

６月以降
は、平成
１８年３月
まで各会
場ごとに
毎月２回、
火曜日に
実施

５月１０日�
５月２４日�
１０時～
　１２時

鷲別公
民 館

５月１７日�
５月３１日�
１０時～
　１２時

老人福
祉セン
タ ー
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