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登別ハワイアンダンスサークル

健康づくりをモットー
に、年齢を気にせず、
楽しんでいます

Group仲 間 た ち

を
通
し
て
多
く
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く
な

れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
先
日
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
介
護
老
人
保
健
施
設
で
発

表
し
た
と
き
に
は
、
入
所
者
や
職
員
の

皆
さ
ん
か
ら
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
か

か
り
、
大
盛
況
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

踊
り
を
通
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
結
成
に
携
わ
っ
た 
中  
山  
照 

な
か 
や
ま 
て
る

 
子 
さ
ん
は
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
テ
ン
ポ

こが
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
の
で
、
年
齢

を
気
に
せ
ず
に
楽
し
め
る
ん
で
す
よ
。

踊
っ
て
い
る
と
楽
し
く
て
、
ス
ト
レ
ス

も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
の

た
め
に
始
め
ま
し
た
が
、
今
は
、
年
齢

を
忘
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
山
根
さ

ん
（
�
◯８３
 

２
７
４
６
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

▼
問
い
合
わ
せ　

市
民
サ
ー
ビ
ス
グ
ル

ー
プ
（
�
◯85
 

１
８
５
５
）

春
が
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
衣
替
え

の
時
季
で
す
。
こ
の
冬
、
お
世
話
に
な

っ
た
衣
類
を
信
頼
で
き
る
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
に
出
し
、
清
潔
に
し
て
収
納
し
た

い
も
の
で
す
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
選
び
の
こ
つ

�
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
技
術
が
高
く
、
価

格
が
手
ご
ろ
、
そ
し
て
分
か
り
や
す

い
表
示
が
店
選
び
の
基
本
で
す
。

�
Ｌ
Ｄ
マ
ー
ク
（
全
国
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

生
活
衛
生
同
業
組
合
連
合
会
加
盟
）

や
Ｓ
マ
ー
ク
（
厚
生
労
働
大
臣
認
可
・

標
準
営
業
約
款
登
録
店
）
が
掲
示
し

て
あ
る
店
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
た
と
き
、
事
故
賠
償
基
準
に
よ
る

補
償
が
あ
り
ま
す
。

�
取
次
店
で
は
、
衣
類
の
受
け
渡
し
時

に
染
み
や
ボ
タ
ン
な
ど
の
点
検
を
し

て
い
る
か
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
方
法
、

染
み
に
つ
い
て
の
技
術
的
な
説
明
や

相
談
に
応
じ
て
く
れ
る
か
、
仕
上
が

り
日
が
守
ら
れ
る
か
な
ど
も
、
チ
ェ

ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

預
け
る
と
き
の
注
意
点

�
背
広
、
手
袋
な
ど
そ
ろ
い
の
も
の
や

対
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
、
一
緒
に

ら

知

袋
人が輝き　まちがときめく

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

預
け
る
と
き
は
…

『
登
別
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
』
は
、
平
成　

年
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

１５

講
習
会
に
参
加
し
た
方
が
中
心
に
な
り

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
会
員
は　

歳
代
か
ら　

歳
代

５０

７０

ま
で
の　

人
。
月
３
回
、
月
曜
日
の
９

２１

時
か
ら　

時
ま
で
、
講
師
に 
中  
屋  
博  
子 

な
か 

や 

ひ
ろ 

こ

１２

さ
ん
を
迎
え
、
婦
人
セ
ン
タ
ー
で
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
年
齢
を
気
に
せ

ず
屋
内
で
で
き
る
運
動
で
す
。
健
康
の

た
め
に
も
い
い
で
す
よ
。
４
月　

日
月

２５

曜
日
、
９
時　

分
か
ら　

時
ま
で
、
婦

３０

１１

人
セ
ン
タ
ー
で
無
料
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
何
か
軽
い
運
動
を
し
た
い

と
考
え
て
い
る
方
や
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
を
呼
び
掛
け

る
の
は
、
代
表
の 
山  
根  
満  
枝 
さ
ん
。

や
ま 

ね 

み
つ 

え

「
運
動
不
足
を
解
消
し
、
健
康
づ
く
り

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
が
、
踊
り

出
し
ま
し
ょ
う
。

�
ポ
ケ
ッ
ト
に
物
が
入
っ
て
い
な
い
か
、

ボ
タ
ン
が
と
れ
か
か
っ
て
い
な
い
か
、

染
み
や
破
れ
が
な
い
か
、
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

�
思
い
出
の
あ
る
も
の
や
礼
服
な
ど
特

別
な
衣
類
を
預
け
る
と
き
は
、
そ
の

旨
を
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

�
仕
上
が
り
日
を
確
認
し
、
預
り
証
、

領
収
書
は
内
容
を
確
か
め
て
保
管
し

ま
し
ょ
う
。

�
受
け
取
り
の
際
は
、
仕
上
が
り
状
態

を
店
員
と
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�
ポ
リ
袋
か
ら
品
物
を
出
し
、
陰
干
し

を
し
て
か
ら
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

�
異
常
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
お
店
に
申

し
出
ま
し
ょ
う
。


