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かると

すこやかマタニティ教室に　　　　　
参加しませんか
もく浴やおむつ交換、妊婦さん同士での情報交換、

先輩ママの知識と情報が盛りだくさんの楽しい教室
です。妊娠中の食事についてのお話もあります。
お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。

▼対象　１日目…妊婦の方（ご家族も参加できます）
　２・３日目…１日目に参加した妊婦の方

▼定員　１５組（申込順）

▼場所　しんた２１

▼申し込み　電話でお申し込みください
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しんた２１からのお知らせ 申し込み・問い合わせ
健康推進課（しんた２１内�◯８５ ０１００）

ＢＣＧ予防接種が変わります

結核予防法が改正されたことにより、４月からＢ
ＣＧ予防接種が変わります。

▼対象年齢
�改正前…生後３カ月～４歳未満
�改正後…生後直後～６カ月未満

▼接種方法
�改正前…ツベルクリン反応実施後陰性者へ接種
�改正後…ツベルクリンは実施せず直接接種
◎６カ月以上の人はどうなるの？
市は、経過措置として９月末まで、現行どおり４

歳未満のお子さんも実施します。
なお、１０月以降は医療機関で有料で受けることに

なります。まだ受けていない方は、早めに受けまし
ょう。
◎ＢＣＧを接種しているか確認するには？
母子健康手帳のＢＣＧ欄に日付印がありますので

ご確認ください。また、ツ反の欄にしか日付印がな
いお子さんは健康推進課までご連絡ください（ＢＣ
Ｇ未接種の場合があります）。

内　　容時　間開催日

もく浴やおむつ交換などの
実習・パパの妊婦体験など１０：００～１２：３０１日目

２月２７日�

妊婦体操・授乳体験・先輩
ママとの交流など１３：００～１５：３０２日目

３月２日�

妊娠期の食生活のお話など１３：００～１５：３０３日目
３月８日�


