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鷲別公民館１０：００～１月２５日�

婦人センター１０：００～１月２８日�

し ん た ２１１０：００～１月３１日�

�����������

１０：１５

～

１０：３０

平成１６年５月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５

～

１３：００

平成１６年５月生
まれで第１子目
のお子さん

もぐもぐ
く ら す
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健
康
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進
課

健
康
推
進
課

（
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た

内

（
し
ん
た　

内
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０
１
０
０
）

０
１
０
０
）

２１２１

������������������������������������������������������������������������������������
���������������������
���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																
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市は、子宮がん検診、乳がん検診を実施していますが、平
成１７年４月から次のとおり変更となります。
なお、年度により受診できる方とできない方を区分する予
定です。平成１７年度に検診を受診できない場合もありますの
で、平成１７年３月までの受診をお勧めします。

《子宮がん検診》子宮頸部細胞診

※おおむね５０歳以上の女性で症状がある方に実施していた子
宮体部がん検診は実施しません。

《乳がん検診》視診・触診＋マンモグラフィー検査

※満３０歳以上の女性を対象としていた視診・触診のみの検診
は実施しません。

��������	


依然、全種類の血液が不足しています。より多くの皆さん
のご協力をお願いします。

▼日時　１２月２０日�　１０時～１２時３０分、１３時～１７時

▼場所　ポスフール登別（若山町４丁目３３－１）
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風しんは、風しんウイルスによって感染し、発熱とともに
全身に淡い発疹がでます。一般に三日ばしかと呼ばれている
病気で、高熱が続くことは少なく、微熱程度で終わることも
多くあります。
◎なぜ予防接種が必要なの？
妊娠初期の女性が風しんにかかると、先天性風しん症候群

の赤ちゃんが生まれる可能性が高いといわれています。また、
まれに重い合併症を併発することもあります。先天性風しん
症候群とは、生まれてくる赤ちゃんが難聴・白内障・先天性
心臓病のうち、２つ以上をもって生まれてくることが多いほ
か、発育の遅れや精神運動の発達に遅れがあるなどさまざま
な症状が認められる場合があります。
◎風しんを防ぐには
女性は妊娠する前にワクチンによって風しんに対する免疫

をつけることが必要ですが、男女を問わず風しんワクチンを
接種し、接種率を上げることにより風しんの流行そのものを
抑えることが重要です。
子どものころに風しんの予防接種を受けていない方は特に

接種をお勧めします。
※妊娠中の方は予防接種を受けることはできません。
※予防接種は自己負担となります。
※実施医療機関についてはお問い合わせください。

問い合わせ
健康推進課

（しんた２１内�◯８５ ０１００）
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満２０歳以上の女性満３０歳以上の女性����

２年に１回毎年����
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満４０歳以上の女性満５０歳以上の女性����

２年に１回２年に１回����


