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フ
ッ
化
物
洗
口
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実
施
し
て
い
る
登
別

小
学
校
の
む
し
歯
（
永
久
歯
）
の
状
況
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S５３

本

年
S５８ S６３ H５ H１０ H１１ H１２ H１３ H１４ H１５ H１６

みんなで進める
�����������������

フッ素は地球のどこにで
もある元素で、海の水・川
の水・土の中、そして人間
の食べるあらゆる食べ物に
含まれる必須栄養素（�日
�㍉㌘必要）です。
また、私たちの体の構成

要素ともなっており、体重
�㌔㌘当たり約����㍉㌘の
フッ化物が体に含まれてい
ます（体重��㌔㌘の場合約
���㌘のフッ素）。


