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かると
全
市
一
斉
学
校
公
開
日

『
ふ
れ
あ
い 
Ｄ
Ａ
Ｙ 
』
に

デ　

イ

お
越
し
く
だ
さ
い

『
秋
の
ク
ラ
フ
ト
教
室
〜
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
〜
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
は
、
森
か
ら

集
め
て
き
た
自
然
素
材
を
使
っ
た
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

手
づ
く
り
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
や

わ
ら
か
い
灯
り
で
、
ゆ
っ
く
り
流
れ
る

秋
の
夜
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

��

��

��

��

▼
場
所　

ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山

『
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
』
の
取
り

組
み
と
し
て
、
日
ご
ろ
の
学
習
の
様
子

を
全
市
一
斉
に
公
開
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
観
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
観

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
　

月
�
日
�　

�
時　

分
〜

��

��

　

時　

分

��

��

▼
場
所　

市
内
の
各
小
・
中
学
校

▼
持
ち
物　

上
履
き

※
ど
の
小
・
中
学
校
で
も
訪
問
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
当
日
、
参
観
を
希

望
す
る
小
・
中
学
校
に
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
指
導
室

（
�
◯��
 

�
�
�
�
）
ま
た
は
各
小
・

中
学
校

▼
定
員　
　

人
程
度
（
申
込
順
）

��

▼
参
加
料　

�
千　

円
（
材
料
費
）

���

▼
申
し
込
み　

モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
事
務

局
（
ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山
内
�
◯��
 

�
�

�
�
）

しんた２１からのお知らせ 申 し 込 み
問い合わせ

健康推進課
（しんた２１内�◯８５ ０１００）

市民健康教室を開催します

※参加料は無料です。当日、直接会場にお越しください。

生活習慣病予防教室を開催します
～プールで運動不足を解消しませんか～
忙しくてなかなか運動のきっかけがつかめないと思っ

ている方、市民プールで水中運動を体験してみませんか。

▼日時　１１月３０日�　１８時３０分～２０時３０分

▼場所　市民プール

▼対象　各種検診でコレステロールや血圧、体重などに
注意が必要と言われた方

▼内容　水中運動（水中で手足を動かす、歩くなど）

▼定員　２０人（申込順）

▼参加料　無料

▼持ち物　水着、水泳用帽子

▼申し込み　１１月１０日�から電話でお申し込みください

献血にご協力ください
現在、全種類の血液が不足しています。より多くの皆
さんのご協力をお願いします。

▼日時　１１月９日�　１４時～１５時

▼場所　しんた２１

ヘルシークラス（栄養教室）に　　　　
参加しませんか
いつまでも健康で美しくありたいけれど、育児や仕事
に忙しく、自分の食生活はついおろそかになっていませ
んか。調理と試食で楽しい時間を過ごし、自分と家族の
食生活を振り返ってみましょう。

▼日時　１２月９日�　１０時～１２時３０分

▼場所　しんた２１

▼対象　１８歳から３９歳までの女性の方

▼テーマ　『美しくなれる食生活～偏った食べ方をして
いませんか？～』

▼内容　講話と調理実習

▼定員　１５人程度（申込順）

▼参加料　２００円（材料費）

▼申し込み　１２月３日�までに電話でお申し込みくださ
い

講師講演テーマ場　所日　時

 斉  藤  甲  斐  之  助 さん
さい とう か い の すけ

（若草内科クリニ
ック）

血液は語る
～血液検査で分か
ること分からない
こと～

鷲別公民館１１月１７日�
１３：３０～１４：３０

 山  本 　 豪 さん
やま もと ごう

（山本医院）

逆流性食道炎
～症状・生活習慣
・治療について～

市 民 会 館１１月２４日�
１３：３０～１４：３０

平
成　

年
分

��

年
末
調
整
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
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日
時　
　

月　

日
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時
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時
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分
��

▼
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
対
象　

従
業
員
の
給
料
か
ら
所
得
税

の
源
泉
徴
収
を
行
っ
て
い
る
事
業
主

▼
内
容　

年
末
調
整
の
仕
方
、
用
紙
の

記
載
方
法
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
税
務
署
源
泉
所

得
税
担
当
（
�
◯��
 

�
�
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『
税
に
関
す
る
作
品
展
』
を

開
催
し
ま
す

室
蘭
税
務
署
は
、　

月　

日
�
か
ら

��

��

　

日
�
ま
で
の
『
税
を
考
え
る
週
間
』

��に
ち
な
み
、
税
に
関
す
る
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。
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日
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日
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日
�
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日
曜
日
を
除
く
）　

�
時
〜　

時　
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分
▼
場
所　

市
役
所
�
階

▼
内
容　

小
学
�
年
生
に
よ
る
税
に
関

す
る
標
語
な
ど
の
展
示

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
税
務
署
税
務
広

報
広
聴
官
（
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