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中央レクリェーションダンスサークル

趣味に、健康づくりに、
仲間づくりに、レクリェ
ーションダンスは最高！

Group仲 間 た ち

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
は
最
高
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
の
気
持
ち
を
一

つ
に
し
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を
長
く
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
結
成　

周
��

年
を
迎
え
る
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

 
渡  
辺  
麗  
子 
さ
ん
は
、
友
人
に
誘
わ
れ
、

わ
た 
な
べ 
れ
い 

こ

昨
年
�
月
に
入
会
し
ま
し
た
。

「
高
齢
の
母
の
世
話
も
あ
り
、
知
ら

な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た

ん
で
す
ね
。
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
を
始
め
て
か
ら
は
、
生
活
に
メ
リ
ハ

リ
が
で
き
、
体
力
も
つ
い
て
、
肩
こ
り

も
治
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ

ん
も
和
や
か
で
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気

で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
友
だ
ち
も
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
の
魅
力
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
伊
藤
さ

ん
（
�
◯��
 

�
�
�
�
）
ま
で
ど
う
ぞ
。
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健
康
ブ
ー
ム
の
今
日
、
毎
日
の
よ
う

に
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
健
康
や
食
生

活
に
つ
い
て
の
情
報
を
目
に
し
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
食
事
が
不
規
則
で
あ

っ
た
り
、
好
き
嫌
い
の
多
い
方
な
ど
に

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
栄
養
を
補
助
す
る

た
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア

ミ
ノ
酸
な
ど
を
主
成
分
と
し
た
錠
剤
、

カ
プ
セ
ル
、
ド
リ
ン
ク
剤
な
ど
の
食
品

の
総
称
。
「
食
事
で
と
れ
な
け
れ
ば
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
」
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
お
う
と
す
る
方
が

い
る
一
方
で
、
摂
取
の
必
要
性
に
つ
い

て
疑
問
に
思
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

で
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
と
り
方
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

１
�
食
事
の
記
録
を
取
る

ま
ず
、
一
週
間
の
食
べ
た
も
の
を

書
き
出
し
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど

に
偏
り
が
あ
る
か
を
調
べ
て
み
ま
し

ょ
う
。

２
�
食
事
か
ら
栄
養
を

食
事
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
別
の

も
の
で
す
。
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し

ら

知

袋
人が輝き　まちがときめく

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

上
手
な
と
り
方

『
中
央
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
』
は
、
『
公
民
館
講
座
』

（
市
主
催
）
で
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ダ

ン
ス
を
体
験
し
た
み
な
さ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
も
自
分
た
ち
で
続
け
て
い
こ
う
と
、

 
吹  
越  
愛  
子 
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
結

ふ
き 
こ
し 
あ
い 

こ

成
。
来
年
�
月
で
結
成　

周
年
を
迎
え

��

ま
す
。

現
在
、
会
員
は　

人
で
、
月
�
回
、

���

市
民
会
館
に
集
い
、
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ

ン
ダ
ン
ス
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
相
互
の
交
流
を
目
的
に

野
外
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を
開
催
す
る
ほ
か
、

各
種
団
体
の
募
金
活
動
に
も
協
力
し
て

い
ま
す
。

会
長
を
務
め
る 
伊  
藤  
文  
子 
さ
ん
は
、

い 

と
う 
ふ
み 

こ

「
サ
ー
ク
ル
が　

年
も
続
い
て
き
た
の

��

は
、
素
晴
ら
し
い
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ

た
か
ら
こ
そ
。
趣
味
に
、
健
康
づ
く
り

に
、
そ
し
て
新
し
い
仲
間
づ
く
り
に
レ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
つ
の
食
品
に

は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
栄
養
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

３
�
表
示
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

購
入
の
際
に
、
成
分
や
表
示
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。
厚
生
労
働
省
が
効

能
を
認
め
た
『
特
定
保
健
用
食
品
』
、

成
分
や
機
能
の
表
示
を
認
め
た
『
栄

養
機
能
食
品
』
の
ほ
か
、
健
康
・
栄

養
食
品
協
会
の
マ
ー
ク
の
付
与
を
認

め
ら
れ
た
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

４
�
と
り
過
ぎ
に
注
意

特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、
と
り

過
ぎ
。
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
は
、

医
師
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

５
�
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い

健
康
志
向
の
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

過
度
な
心
配
や
期
待
を
あ
お
る
情
報

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。


