
情報あら　

25

『
糖
尿
病
食
事
会
』
を
開
催
し
ま
す

〜
糖
尿
病
友
の
会

 

『
登
別
な
な
か
ま
ど
の
会
』
主
催
〜

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時　

分
〜

１０

２８

１２

１５

▼
場
所　

く
に
も
と
内
科
循
環
器
科
医

院
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
（
富
岸
町
２
丁
目
２－

　

）
２０

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

▼
内
容　

糖
尿
病
食
を
と
り
な
が
ら
の

栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
説
明
、
講
演
、

相
談
な
ど

▼
参
加
料　

無
料

※
事
前
の
参
加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み　

糖
尿
病
友
の
会
『
登
別

な
な
か
ま
ど
の
会
』
（
く
に
も
と
内

科
循
環
器
科
医
院
内
�
◯８６
 

０
０
９
２
）

家
づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

〜
特
定
非
営
利
活
動
法
人

 

家
づ
く
り
援
護
会
主
催
〜

シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時　
　

月　

日
�　

講
演
会
…　

１０

１７

１４

時
〜　

時　

分
、
個
別
相
談
会
…　

１５

３０

１５

時　

分
〜　

時　

分

３０

１６

３０

▼
場
所　

室
蘭
市
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
テ
ー
マ　

失
敗
し
な
い
家
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト

▼
講
師　
 
小  
山  
武 
さ
ん
（
特
定
非
営
利

こ 

や
ま 
た
け
し

活
動
法
人　

家
づ
く
り
援
護
会
理
事

長
）

▼
参
加
料　

無
料

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
 
瀧  
澤 
さ
ん
（
㈱
内
池

た
き 
ざ
わ

建
設
住
宅
部
内
�
◯５５
 

７
７
８
５
）

�
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
開
発
協
会
と
特

定
非
営
利
活
動
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
い

ぶ
り
は
、
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。

▼
日
時　
　

月
１
日
�
か
ら　

日
�
ま

１１

１７

で
の
月
・
水
・
金
曜
日
（
全
８
回
）　

　

時
〜　

時

１３

１６

▼
場
所　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
ぶ

〜
ふ
〜
う
〜
（
室
蘭
市
寿
町
１
丁
目

４－

１
）

▼
対
象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
、
日

５０

常
的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
い
る
方

▼
定
員　

６
人
（
申
込
順
）

▼
参
加
料　

３
万
２
千　

円
（
講
習
代
、

５００

テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
ホ

１０

１３

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://f１

.a
a
a
ca
fe
.

n
e
.jp
/̃
m
n
s
n
e
t/

）
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

阿
部
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

（
�
◯８６
 

５
３
８
４
）
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◎パソコン講習会　～市主催～

▼日時　第２・４水曜日　１０時１５分～１７時

▼内容
�ステップ１（第２水曜日）…初心者対象、キーボードやマ
ウス操作などの習得

�ステップ２（第４水曜日）…ステップ１修了者のインター
ネットと電子メール入門

▼参加料　各２，０００円（当日持参）

▼定員　６人（申込順）

▼申し込み　電話で１週間前の水曜日までにお申し込みくだ
さい

▼問い合わせ　情報推進課（情報政策）（�◯８５ ５１０９）

◎パソコン講座
～特定非営利活動法人くるくるネット主催～

▼日時　毎週火・金曜日　１４時～１６時、毎週土曜日　１４時～
１６時・１７時３０分～１９時３０分

▼内容
�はじめてのエクセル（火曜日）…簡単な表や家計簿の作成、
関数入門

�はじめてのワード（金曜日）…簡単な文章や年賀状の作成
�はじめてのホームページ作成（土曜日）…ホームページの
作成、編集から公開まで

▼定員　各回６人（申込順）

▼参加料　各回２時間２，０００円、教材費２００円程度（当日持参）

▼申し込み　電話・ファクスで特定非営利活動法人くるくる
ネット（�・�◯４４ １１１１）

◎パソコン相談会
～特定非営利活動法人シニアネットいぶり主催～

▼日時　第１・３・５水曜日　１４時～１６時

▼内容　初心者のみなさんが抱く疑問や問題点を解決できる
よう一緒に考えます

▼参加料　無料
※当日、直接会場にお越しください。

◎親子でバースデーカードづくり
　～特定非営利活動法人くるくるネット主催～

パソコンを使って、世界に１枚だけのバースデーカードを
つくりませんか。

▼日時　１０月１６日�　１０時３０分～１２時

▼対象　小学生とその保護者

▼定員　６組（申込順）

▼参加料　５００円（材料費）

▼申し込み　１０月１４日�までに電話・ファクスで特定非営利
活動法人くるくるネット（�・�◯４４ １１１１）

地域情報センター『ＰｉＰ』は、パソコン
初心者のみなさんを応援するため、各種事業
を開催しています。


