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本
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書
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に
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さ
い
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健
康
展
に
お
越
し
く
だ
さ
い

〜
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催
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日
時　
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日
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日
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時
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時
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▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院
３
号
棟

２
階
教
室

▼
テ
ー
マ　

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

▼
内
容　

体
脂
肪
・
血
糖
値
・
血
圧
の

測
定
、
介
護
用
食
品
・
栄
養
補
助
食

品
の
展
示
、
栄
養
相
談
な
ど

▼
参
加
料　

無
料

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
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文化・スポーツ振興財団からのお知らせ文化・スポーツ振興財団からのお知らせ
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ウォーターボーイズショー開催のため、１０月２５日
�の市民プール一般利用時間を変更します。

▼変更後の一般利用時間
　１０月２５日�　１０時～１７時
※同日予定していた体力測定会は中止します。

▼問い合わせ　市民プール
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市民プールのトレーニングルームは、体力測定会
を開催しています。体力測定会でのデータをもとに、
コンピュータがその人に合ったトレーニングプログ
ラムを作成し、専門のトレーナーがアドバイスをし
ますので効果的な健康づくりができます。ぜひご参
加ください。
◎１１月の体力測定会（２回実施）

▼定員　各１２人（申込順）

▼参加料　５００円
※体力測定会終了後、プール、トレーニングルーム
をご利用される方は別途使用料５００円がかかりま
す。

▼持ち物　運動着、室内用運動靴、タオル

▼申し込み　電話で市民プール
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映画やテレビドラマで大人気のウォーターボーイ
ズ（お台場出演者）が市民プールにやってきます。
この機会にぜひご覧ください。

▼日時　１０月２５日�　開場１８時３０分、開演１９時

▼場所　市民プール

▼入場料　大人２，０００円、中学生以下１，５００円

▼入場券取扱所　市民プール

▼問い合わせ　市民プール
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▼展示日時　１１月１５日�　１３時～１８日�　１２時

▼場所　市民会館

▼募集作品　絵画や書道、写真、工芸などで、壁掛
け、机上、床展示が可能な作品
※詳しくはお問い合わせください。

▼問い合わせ　１１月５日�（土・日曜日、祝日を除
く）までに電話で文化・スポーツ振興財団
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岡志別の森運動公園のパークゴルフ場・テニスコ
ート・野球場の今年度の利用期間は、１０月３１日�ま
での予定です。
※天候により、利用期間を変更する場合があります。

▼問い合わせ　文化・スポーツ振興財団

申 込 期 間日　　　　時

１０月２５日�～１１月５日�
（１０時～２１時）

１１月８日�
１４時～１６時

１１月８日�～１１月１９日�
（１０時～２１時）

１１月２２日�
１８時３０分～２０時３０分

申し込み・問い合わせ
文化・スポーツ振興財団（�◯８８ 1116）

市民プール（�◯８５ 5588）


