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◎
乳
幼
児
健
康
相
談

▼
月
日　
　

月　

日
�

１１

１７

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

１５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容　

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

談
、
栄
養
相
談

▼
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日　
　

月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１１

１８

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
６
月　

日
〜
平
成　

１６

１６

１６

年
７
月　

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容　

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査　

▼
月
日　
　

月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１１

１０

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
４
月
生
ま
れ
の
お
子

１５

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
の
予
約

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
３
歳
児
健
康
診
査

▼
月
日　
　

月
４
日
�
（
時
間
は
、
対
象

１１

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

１３

１０

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

健
康
相
談

健
康
相
談
・・
診
査
診
査

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

（
し
ん
た

内

（
し
ん
た　

内
��
��
０
１
０
０
）

０
１
０
０
）

２１２１

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ申し込み
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◎
健
康
相
談

▼
対
象　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、
血

糖
値
な
ど
が
高
く
、
生
活
上
ど
の
よ
う

な
工
夫
や
注
意
を
し
た
ら
よ
い
か
知
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
方

▼
内
容　

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
食
生

活
や
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
電
話

１１

２２

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

▼
月
日　
　

月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１１

１７

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

場　　所受付時間月　日

婦人センター１０：００～１１月２５日�

鷲別公民館１０：００～１１月２６日�

し ん た ２１１０：００～１１月２９日�

受付時間対　　象クラス

１０：１５

～

１０：３０

平成１６年３月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５

～

１３：００

平成１６年３月生
まれで第１子目
のお子さん

もぐもぐ
く ら す

申
し
込
み

　
　
　
　
　
　

健
康
推
進
課
（
し
ん
た　

内
�
◯８５
 

０
１
０
０
）

２１

問
い
合
わ
せ

ヘルシークッキング教室を開催します

子どもの体にやさしい料理を、お母さん同士交流し
ながら、楽しくつくってみませんか。

▼日時　１１月１６日�　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　１歳６カ月から小学校入学前までのお子さん
の保護者

▼内容　調理実習と交流タイム

▼定員　１５人（申込順）

▼参加料　２００円

▼持ち物　エプロン、スカーフ
※当日、託児を希望される方は、申し込みの際にお申
し出ください。

▼申し込み　１１月９日�までに電話でお申し込みくだ
さい

『からだ元気会』で　　　　　　　　
生活習慣を見直してみませんか
検診などで所見があって、生活習慣を改善しようと

しても、長続きしなかった経験はありませんか。
『からだ元気会』は、運動や食生活などについて、

楽しい体験や話し合いを通して、自分に合った方法に
ついて考えていく教室です。

▼日時　１１月５日�・１１日�・１９日�　１０時～１２時
（１９日�は１２時３０分まで）

▼場所　しんた２１

▼定員　１０人（申込順）

▼対象　４０歳から６９歳までで、検診や人間ドックなど
でコレステロール・血圧・血糖値が高かった方
�なるべく３回通して参加できる方

▼内容　グループによる話し合い、食事や運動に関す
る実技・体験など

▼参加料　無料

▼申し込み　１０月６日�から２９日�までに電話でお申
し込みください

おわびと訂正
『広報のぼりべつ』９月号の情報あらかるとの中で、
次のとおり誤りがありました。おわびして訂正します。
◎訂正の内容
�１６ページ『１０月の予防接種』中

接種方法対　　象

～

接種内容

（正）６週間の
間をおい
て２回投
与

（誤）１回接種

（正）３カ月以上９０カ月（７
歳６カ月）未満児（１
歳６カ月までに終える
ことが望ましい）

（誤）３カ月以上４歳未満の
乳幼児

ポリオ


