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スポンジテニスサークル『ラケッターズ』

体への負担が少なく、中
高年の方にも適したスポ
ーツです

Group仲 間 た ち

と
を
第
一
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
硬
式

テ
ニ
ス
と
比
べ
て
コ
ー
ト
が
狭
く
、
ネ

ッ
ト
も
低
い
た
め
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
く
、
中
高
年
の
方
に
も
適
し
た
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
経
験
が
な
い
方
で
も
す
ぐ

に
始
め
ら
れ
ま
す
し
、
何
よ
り
健
康
に

も
い
い
で
す
よ
」

４
年
前
に
入
会
し
た 
赤  
沼  
聖  
一 
さ
ん

あ
か 
ぬ
ま 
と
し 
か
ず

は
「
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
の
初
心
者
講
習

会
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
始
め
ま
し

た
。
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
気
軽
に

プ
レ
ー
を
楽
し
め
る
の
が
ス
ポ
ン
ジ
テ

ニ
ス
の
魅
力
。
『
ラ
ケ
ッ
タ
ー
ズ
』
の

雰
囲
気
も
和
気
あ
い
あ
い
で
、
毎
週
、

総
合
体
育
館
に
出
か
け
る
日
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。
趣
味
や
健
康
の
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
務
局

の 
筑  
野 
さ
ん
（
�
◯８７
 

１
３
８
８
）
ま
で

ち
く 

の

ど
う
ぞ
。

▼
問
い
合
わ
せ　
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１　

結
露
は
早
め
に
ふ
き
取
り
ま
す
。

ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
と
き
は
換
気

扇
を
回
し
ま
し
ょ
う
。

２　

タ
ン
ス
の
後
ろ
や
押
入
れ
の
中
な

主
婦
の
皆
さ
ん
の
多
く
が
、
カ
ビ
に

悩
ま
さ
れ
た
経
験
を
お
持
ち
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
登
別
の
夏
は
、
特
に
湿

度
が
高
い
の
で
、
カ
ビ
に
は
要
注
意
。

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
で
、
家
の
あ
ち
こ

ち
に
カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
い
ま
す
。

カ
ビ
と
い
え
ば
、
夏
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
住
宅
の
気
密
性
が
高
く
な
り
、

冷
暖
房
設
備
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、

年
中
、
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ビ
が
生
え
る
条
件
は
、
栄
養
、
温

度
、
水
分
。
家
庭
で
条
件
が
そ
ろ
う
の

が
風
呂
場
や
洗
面
所
、
台
所
、
タ
ン
ス

の
後
ろ
な
ど
。
靴
や
ハ
ン
ド
バ
ッ
ク
の

革
製
品
な
ど
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
カ
ビ
は

防
げ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ら

知

袋
人が輝き　まちがときめく

カ
ビ
の
好
き
な

カ
ビ
の
好
き
な

環
境
と
は

環
境
と
は

カ
ビ
は

カ
ビ
は

こ
う
し
て
防
ぐ

こ
う
し
て
防
ぐ

一
工
夫
し
て
カ
ビ
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

『
ラ
ケ
ッ
タ
ー
ズ
』
は
、
ス
ポ
ン
ジ

テ
ニ
ス
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
を
し
よ
う
と
、
平
成
６
年
４

月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
会
員
は　

歳
代
か
ら　

歳
代

４０

６０

ま
で
の　

人
。
毎
週
水
・
金
曜
日
、
総

１７

合
体
育
館
に
集
ま
り
、
プ
レ
ー
を
楽
し

み
な
が
ら
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て

い
ま
す
。

「
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
は
、
約　

年
前

３０

に
北
欧
で
誕
生
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
一
回
り

大
き
い
ス
ポ
ン
ジ
製
の
ボ
ー
ル
を
使
い
、

一
般
の
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
よ
り
も
短
く

軽
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
用
し
ま
す
。
老
若

男
女
を
問
わ
ず
プ
レ
ー
で
き
る
ス
ポ
ン

ジ
テ
ニ
ス
を
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
」
と
入
会
を
呼
び
掛
け
る
の

は
、
会
長
の 
上  
村  
秀  
二 
さ
ん
。

う
え 
む
ら 
ひ
で 

じ

「
サ
ー
ク
ル
と
し
て
大
会
に
出
場
す

る
こ
と
は
な
く
、
プ
レ
ー
を
楽
し
む
こ

ど
、
狭
い
所
に
風
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

す
の
こ
な
ど
で
す
き
ま
を
つ
く
っ
た

り
、
晴
れ
た
日
に
は
窓
を
開
け
放
し
、

扇
風
機
で
風
を
送
っ
た
り
し
ま
す
。

３　

風
呂
場
は
カ
ビ
に
は
最
適
の
場
所
。

石
鹸
か
す
は
カ
ビ
の
栄
養
源
で
す
。

汚
れ
を
洗
い
流
し
、
シ
ャ
ワ
ー
で
水

を
か
け
て
風
呂
場
全
体
の
温
度
を
下

げ
る
こ
と
で
、
か
な
り
予
防
で
き
ま

す
。

４　

タ
イ
ル
の
目
地
や
サ
ッ
シ
の
ゴ
ム

な
ど
に
根
が
生
え
た
カ
ビ
は
、
カ
ビ

取
り
剤
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
含
ま
せ
て

貼
り
付
け
、
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
に
ラ

ッ
プ
で
覆
い
、
時
間
を
置
い
て
か
ら

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す
り
ま
す
。

５　

革
製
品
は
柔
ら
か
い
布
で
カ
ビ
を

ふ
き
取
っ
て
か
ら
、
陰
干
し
し
、
革

用
の
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
お
き
ま
す
。


