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文化・スポーツ振興財団からのお知らせ文化・スポーツ振興財団からのお知らせ

申し込み・問い合わせ
文化・スポーツ振興財団（�◯８８ 1116）
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スポーツ少年団や中学校野球部に加入していない小・
中学生でも参加できます。

▼日時　９月２３日�　１０時～１２時（市内の小学４～６年
生対象）、１０月１７日�　１０時～１２時（市内の中学１・
２年生対象）

▼場所　川上公園野球場（雨天中止）

▼定員　小学生５０人、中学生４０人

▼参加料　３００円（保険料を含む）

▼持ち物　運動のできる服装、グローブ、運動靴、帽子

▼申し込み　小学生は９月７日�から１６日�まで、中学
生は９月２８日�から１０月８日�までに参加料を添えて
総合体育館（�◯８５ ５５５２）
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市民プールのトレーニングルームでは、１０月から体力

測定会を開催します。体力測定会でのデータをもとに、
コンピュータがその人に合ったトレーニングプログラム
を作成し、専門のトレーナーがアドバイスをしますので
効果的な健康づくりができます。ぜひご参加ください。
◎１０月の体力測定会（２回実施）

▼定員　各１２人（申込順）

▼参加料　５００円
※体力測定会終了後、プール、トレーニングルームをご
利用される方は別途使用料５００円がかかります。

▼持ち物　運動着、室内用運動靴、タオル

▼申し込み　電話で市民プール（�◯８５ ５５８８）
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ネイチャープリントは、自然の美しさをいつまでも残

すために開発された、植物で描く転写アートです。チャ
レンジしてみませんか。

▼日時　９月２１日�・２２日�　１８時３０分～２０時３０分

▼場所　市民会館

▼定員　各日１０人（申込順）

▼対象　市内に居住または通勤する方

▼内容　
�２１日�…キーホルダー、しおりまたはコースター
�２２日�…涙型の陶磁器ペンダント（皮ひも付き）

▼参加料　２，０００円（材料費を含む）

▼講師　 濱  田  春  華 さん（工芸指導作家）
はま だ しゅん か

▼申し込み　９月６日�から１３日�（土・日曜日を除く）
の９時から１７時までに電話でお申し込みください
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▼日時　９月１７日�　９時３０分～１３時

▼場所　市民会館

▼対象　市内に居住または通勤している方

▼定員　２０人（申込順）

▼内容　体にやさしい和食料理の基本を学びます
※メニュー… 鰯 のつみれ汁、筑前煮、小松菜の煮浸し、

いわし

小揚げの納豆詰め（ご飯）

▼講師　 熊  谷  信  子 さん（登別市食生活改善推進員協議会
くま がい のぶ こ

会員）

▼参加料　７００円（材料費を含む）

▼持ち物　エプロン、ふきん

▼申し込み　９月６日�から１３日�（土・日曜日を除く）
の９時から１７時までに電話でお申し込みください
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▼日時　１０月４日�・１４日�・１８日�・２１日�・２５日�
　１８時３０分～２０時３０分

▼場所　鷲別公民館

▼定員　２０人（申込順）

▼対象　市内に居住または通勤する１８歳以上の方

▼内容　初級英会話（日常会話）

▼参加料　１，０００円

▼講師　アンドリュー・ジョンソンさん（登別市英語指
導助手）

▼持ち物　筆記用具

▼申し込み　９月６日�から１６日�（土・日曜日を除く）
の９時から１７時までに電話でお申し込みください

申 込 期 間日　　　　時

９月２７日�～１０月８日�
（１０時～２１時）

１０月１１日�
１４時～１６時

１０月１１日�～１０月２２日�
（１０時～２１時）

１０月２５日�
１８時３０分～２０時３０分


