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鷲別レクダンスサークル

年齢や服装を気にせず、
誰でも気軽にダンスを楽
しむことができます

▲野外レクリエーションでダンスを楽しむみなさん

Group仲 間 た ち

ひ
ざ
の
痛
み
が
和
ら
い
だ
と
喜
ん
で
い

る
方
も
い
ま
す
」
と
石
原
さ
ん
は
、
レ

ク
ダ
ン
ス
の
健
康
面
の
効
果
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
で
は
、
会
員
同
士
の
親
ぼ

く
の
た
め
、
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
て
い
る
ほ

か
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
や
公
共
施
設

の
花
壇
の
草
取
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成　

年
１
月
に
入
会
し
た 
中  
村  
真 

な
か 
む
ら 

ま

１４

 
佐  
子 
さ
ん
は
「
健
康
に
良
い
と
の
友
人

さ 

こ

の
誘
い
も
あ
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。
ダ

ン
ス
が
軽
い
運
動
に
な
り
、
足
が
丈
夫

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
友
人
も

で
き
、
毎
週
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
レ
ク
ダ
ン
ス
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
石
原
さ

ん
（
�
◯８６
 

４
５
１
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

▼
問
い
合
わ
せ　
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オ
ン
ラ
イ
ン
マ
ー
ク
制
度
は
、
日
本

商
工
会
議
所
な
ど
が
安
心
の
目
安
と
な

る
よ
う
、
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
シ
ョ
ッ
プ

に
対
し
て
『
オ
ン
ラ
イ

ン
マ
ー
ク
』
を
付
与
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
表
示

し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

こ
の
マ
ー
ク
は
事
業
者
が
販
売
す
る

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
品
質
や
内
容
、

消
費
者
と
事
業
者
の
売
買
契
約
内
容
、

事
業
者
の
経
営
内
容
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
在
す
る
事
業

者
が
運
営
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
あ
る

こ
と
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
表
示
義
務

項
目
が
適
正
に
表
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
認
証
さ
れ
、
付
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。

近
年
、
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
と
と
も
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
取
り
引

き
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
宅
に
居
な
が
ら
買
い
物
や
契
約
が

で
き
る
な
ど
便
利
な
一
方
、
相
手
に
姿

を
見
ら
れ
な
い
こ
と
を
利
用
し
た
犯
罪

や
ト
ラ
ブ
ル
も
起
き
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
の
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

虚
偽
の
商
品
を
販
売
し
、
架
空
口
座
に

代
金
を
振
り
込
ま
せ
て
行
方
を
く
ら
ま

す
手
口
で
、
特
に
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ

ト
で
の
被
害
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

相
手
の
住
所
や
氏
名
、
自
宅
電
話
番
号

を
聞
い
て
メ
ー
ル
以
外
で
の
連
絡
が
可

能
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
販
売
業
者
が
運
営
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
介
し
て
の
通
信
販
売
も
、

お
店
だ
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
ま

せ
ん
。
個
人
の
詐
欺
的
な
意
図
を
も
っ

た
仮
装
の
シ
ョ
ッ
プ
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

誰
が
販
売
を
事
業
と
し
て
行
っ
て
い

る
の
か
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

住
所
が
局
留
の
場
合
や
電
話
番
号
が
携

帯
番
号
の
と
き
は
要
注
意
で
す
。 ら

知

袋
人が輝き　まちがときめく

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
詐
欺

利
用
し
た
詐
欺

オ
ン
ラ
イ
ン
マ
ー
ク
制
度

オ
ン
ラ
イ
ン
マ
ー
ク
制
度

を
知
っ
て
い
ま
す
か

を
知
っ
て
い
ま
す
か

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
の
落
と
し
穴

『
鷲
別
レ
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
』
は
、

レ
ク
ダ
ン
ス
を
通
し
て
、
仲
間
づ
く
り

や
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

昭
和　

年
７
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

６２
現
在
、
会
員
は　

代
か
ら　

代
ま
で

４０

７０

の
女
性　

人
。
毎
週
水
曜
日
、
鷲
別
公

１３４

民
館
に
集
ま
り
、
演
歌
や
歌
謡
曲
な
ど

の
音
楽
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

「
年
齢
や
服
装
を
気
に
せ
ず
、
誰
で

も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
が
レ
ク
ダ
ン

ス
の
魅
力
で
す
。
懐
か
し
い
曲
は
も
ち

ろ
ん
、
最
新
の
曲
で
も
ダ
ン
ス
を
踊
る

の
で
、
み
な
さ
ん
楽
し
く
て
、
気
持
ち

が
若
返
り
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
会

長
の 
石  
原 
ハ
ル 
子 
さ
ん
。

い
し 
は
ら 

こ

「
サ
ー
ク
ル
の
雰
囲
気
は
、
い
つ
も

和
気
あ
い
あ
い
。
会
員
の
笑
顔
や
笑
い

声
が
絶
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

す
こ
と
は
、
健
康
に
も
良
い
で
す
ね
。

▲オンラインマーク
　（見本）


