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実践！特集

●入浴時間の間隔が空かないように工夫しましょう。

風呂給湯器 『『『『『『『『『『『『『『ここここここここここここここままままままままままままままめめめめめめめめめめめめめめにににににににににににににに湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯船船船船船船船船船船船船船船ににににににににににににににフフフフフフフフフフフフフフタタタタタタタタタタタタタタををををををををををををををしししししししししししししし、、、、、、、、、、、、、、『こまめに湯船にフタをし、
おおおおおおおおおおおおおお湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯をををををををををををををを止止止止止止止止止止止止止止めめめめめめめめめめめめめめてててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネをををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』』』』』』』お湯を止めて、省エネを！』

����℃（���㍑）のお湯を��℃になるまで追い焚きをする
場合（�日につき�回）を比べると

●ガス３８．２２立方㍍（年間）の省エネ→約５，３７０円の節約
●ＣＯ２削減量　８０．３㌔㌘

●シャワーのお湯、流したままにしていませんか。

��℃のお湯を流す時間を�分間短縮した場合を比べると

●ガス９．２４立方㍍（年間）の省エネ →約１，３００円の節約
●水道４．３８立方㍍（年間）の省エネ →約８１０円の節約
●合計の省エネ →約２，１１０円の節約
●ＣＯ２削減量　２１．９㌔㌘

●お宅の冷蔵庫、詰め込み過ぎてはいません
か。

冷蔵庫 『『『『『『『『『『『『『『賢賢賢賢賢賢賢賢賢賢賢賢賢賢くくくくくくくくくくくくくく利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用すすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるとととととととととととととと、、、、、、、、、、、、、、『賢く利用すると、
ここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななにににににににににににににに省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネ！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』』』』』』』こんなに省エネ！』

詰め込んでいる場合と、きちんと整理して入
れてある場合を比べると

●電気６８．４４㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約１，５７０円の節約
●ＣＯ２削減量　２４．６㌔㌘

●無駄な開け閉めをしていませんか。

ＪＩＳ開閉試験（冷蔵庫を��分毎に��回、冷
凍庫を��分毎に�回を��秒開放）とその�倍
の回数を行った場合を比べると

●電気１５．７３㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約３６０円の節約
●ＣＯ２削減量　５．７㌔㌘

●開けている時間はできるだけ短くしましょ
う。

開放時間を��秒間と�秒間の場合を比べると

●電気１７．４６㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約４００円の節約
●ＣＯ２削減量　６．３㌔㌘

●なべ底から炎がはみ出さないようにしっか
り調節していますか。

ガスコンロ 『『『『『『『『『『『『『『火火火火火火火火火火火火火火のののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大ききききききききききききききささささささささささささささをををををををををををををを『火の大きさを
見見見見見見見見見見見見見見ててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』』』』』』』見てみましょう！』

水�㍑（��℃程度）を沸騰させる時、強火と
中火にした場合を比べると

●ガス２．３８立方㍍（年間）の省エネ
 →約３３０円の節約
●ＣＯ２削減量　５．０㌔㌘

この特集に関する
お問い合わせは　

企画課
�◯８５ １１２２�◯８５ １１０８
メールアドレス
kikaku@city.noboribetsu.
hokkaido.jp


