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上昇する海面、後退する氷河。上昇する海面、後退する氷河。
いま、私たちの星『地球』では、いま、私たちの星『地球』では、
温暖化が始まっています。温暖化が始まっています。
今月号の特集は、今月号の特集は、
地球温暖化の防止に向けて地球温暖化の防止に向けて
私たちが暮らしの中で取り組むことが私たちが暮らしの中で取り組むことが
できる省エネルギーの事例をご紹介します。できる省エネルギーの事例をご紹介します。
未来に生きる子どもたちのため、未来に生きる子どもたちのため、
みんなでスマートライフスタイルにみんなでスマートライフスタイルに
取り組みましょう。取り組みましょう。

実践！実践！
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特集

～地球温暖化の防止に向けて～～地球温暖化の防止に向けて～

●見ていないのに、テレビをつけたままにし
ていませんか。

テレビ 『『『『『『『『『『『『『『日日日日日日日日日日日日日日ごごごごごごごごごごごごごごろろろろろろろろろろろろろろのののののののののののののの習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣をををををををををををををを『日ごろの習慣を
見見見見見見見見見見見見見見直直直直直直直直直直直直直直ししししししししししししししてててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネをををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』』』』』』』見直して、省エネを！』

�日�時間テレビ（��インチ）を見る時間を
減らした場合を比べると

●テレビ画面は明る過ぎませんか。

テレビ（��インチ）の画面の輝度を最適（最
大から中央へ）に調節した場合を比べると

照明器具『『『『『『『『『『『『『『省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネをををををををををををををを考考考考考考考考考考考考考考ええええええええええええええてててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、器器器器器器器器器器器器器器具具具具具具具具具具具具具具『省エネを考えて、器具
やややややややややややややや電電電電電電電電電電電電電電球球球球球球球球球球球球球球をををををををををををををを選選選選選選選選選選選選選選びびびびびびびびびびびびびびままままままままままままままししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』』』』』』』や電球を選びましょう！』

●白熱電球を電球型蛍光ランプに交換しまし
ょう。

��㍗の白熱電球を��㍗の電球型蛍光ランプに
換えた場合を比べると

●電気４０．８４㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約９４０円の節約
●ＣＯ２削減量　１４．７㌔㌘

●電気１７．３３㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約４００円の節約
●ＣＯ２削減量　６．２㌔㌘

●白熱電球の点灯時間を短めにしましょう。

白熱電球（��㍗）�灯について、点灯時間を
�時間短縮した場合を比べると

●省エネのインバータータイプの器具を選び
ましょう。

インバーターなしの器具�灯をインバーター
ありの器具にした場合を比べると

●電気７８．００㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約１，７９０円の節約
●ＣＯ２削減量　２８．１㌔㌘

●電気１９．７１㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約４５０円の節約
●ＣＯ２削減量　７．１㌔㌘

●電気３．４０㌔㍗ｈ（年間）の省エネ
 →約８０円の節約
●ＣＯ２削減量　１．２㌔㌘


