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▼
月
日　

７
月　

日
�
か
ら
８
月　

日

１６

１７

�
ま
で
の
火
・
金
曜
日
（
８
月
６
日

�
・　

日
�
を
除
く
全
８
回
）

１３

▼
時
間　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

▼
場
所　

総
合
体
育
館

▼
対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す

　

る　

歳
以
上
の
方

１８

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２５

▼
参
加
料　

２
千
円
（
保
険
料
を
含
む
）

健
康
の
た
め
に
太
極
拳
を
始
め
ま
せ

ん
か
。

▼
練
習
日
時　

毎
週
月
曜
日　
　

時　
１８

３０

分
〜　

時　

分
、
毎
週
木
曜
日　
　

２０

３０

１３

時　

分
〜　

時　

分

３０

１５

３０

▼
場
所　

総
合
体
育
館

▼
会
費　

月
額
２
千　

円
５００

▼
問
い
合
わ
せ　

工
藤
さ
ん
（
�
◯８５
 

４

『
登
別
太
極
拳
健
身
会
』
は

会
員
を
募
集
し
ま
す

◎
北
海
道
の
環
境
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
４
『
藻
類

の
特
徴
』
お
よ
び
『
食
と
生
活
』
か

ら
環
境
の
あ
り
方
を
学
ぶ

▼
日
時　

８
月　

日
�
か
ら
９
月　

日

２３

１４

�
ま
で
の
毎
週
月
・
火
曜
日　
　

時
１８

　

分
〜　

時　

分

３０

２０

３０

室
蘭
工
業
大
学
公
開
講
座
の

お
知
ら
せ

▼
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴

▼
申
し
込
み　

７
月
７
日
�
か
ら　

日
１３

�
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
総
合
体

育
館
（
�
◯８５
 

５
５
５
２
）

楽
し
く
活
動
し
な
が
ら
、
障
害
の
あ

る
方
へ
パ
ソ
コ
ン
学
習
の
お
手
伝
い
を

し
ま
せ
ん
か
。

▼
月
日　

毎
月
第
２
土
曜
日
…
オ
ー
プ

ン
サ
ポ
ー
ト
（
体
に
障
害
の
あ
る
方

へ
の
パ
ソ
コ
ン
の
導
入
や
活
用
の
助

言
な
ど
）
、
第
４
金
曜
日
…
例
会

（
会
員
の
学
習
や
打
ち
合
わ
せ
な
ど
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
問
い
合
わ
せ　

工
藤
さ
ん
（
�　

－０９０

６
２
１
８－

２
９
７
０
・
�
◯４５
 

２
７

２
６
）

『
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

プ
ラ
ザ
登
別
』
は

会
員
を
募
集
し
ま
す

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

〜
登
別
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
文
化

　
　

・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
共
催
〜

▼
場
所　

室
蘭
工
業
大
学
Ｓ　

教
室

２０１

▼
対
象　

高
校
生
以
上

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

▼
参
加
料　

８
千　

円
２００

▼
申
し
込
み　

７
月　

日
�
か
ら
８
月

１６

　

日
�
ま
で
に
室
蘭
工
業
大
学
地
域

１６連
携
推
進
室
（
�
◯４６
 

５
０
２
３
）

◎
パ
ソ
コ
ン
入
門
と
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア

の
応
用
（
夏
期
講
座
）

▼
日
時　

８
月　

日
�
〜　

日
�
（
土

２４

３１

・
日
曜
日
を
除
く
）　

　

時
〜　

時

１８

２１

▼
場
所　

室
蘭
工
業
大
学
情
報
メ
デ
ィ

ア
教
育
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

高
校
生
以
上

▼
定
員　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
コ
ー
ス
・

ビ
デ
オ
編
集
入
門
コ
ー
ス
各
５
人
、

ワ
ー
ド
コ
ー
ス　

人
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

２０

ジ
作
成
入
門
コ
ー
ス　

人
（
申
込
順
）

１０

▼
参
加
料　

８
千　

円
２００

▼
申
し
込
み　

７
月　

日
�
か
ら
８
月

２０

　

日
�
ま
で
に
室
蘭
工
業
大
学
地
域

１７連
携
推
進
室
（
�
◯４６
 

５
０
２
３
）

０
８
８
ま
た
は　

－

６
３
１
３－

７

０７０

６
７
０
）

配偶者からの暴力に悩んでいませんか！
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ひとりで悩まずに、まず相談しましょう！
◎配偶者からの暴力に対する相談窓口
�������������������
◎市以外の相談窓口
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