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かると
介
護
を
し
て
い
る
方
や
介
護
に
関
心

の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
介
護
者
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
『
お
薬
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

は
』
で
す
。

▼
日
時　

６
月　

日
�　
　

時　

分
〜

１０

１０

３０

　

時　

分

１２

３０

▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院
５
階
会

議
室

▼
参
加
料　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

※
当
日
、
介
護
保
険
や
福
祉
の
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
１
階
外
来

ロ
ビ
ー
で
福
祉
用
具
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

▼
申
し
込
み　

登
別
厚
生
年
金
病
院
在

宅
療
養
支
援
室
（
�
◯８４
 

２
１
６
５
）

第　

回
介
護
者
交
流
会
を

��
開
催
し
ま
す

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜

▼
日
時　

５
月　

日
�　

８
時　

分
〜

２８

３０

　

時
１７

▼
場
所　

厚
生
年
金
白
老
保
養
ホ
ー
ム

（
白
老
町
東
町
４
丁
目
６－

１
）

※
登
別
厚
生
年
金
病
院
か
ら
会
場
ま
で

の
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ　

『
転
ば
ぬ
先
の
杖
〜
一
日

転
倒
予
防
教
室
〜
』

▼
講
師　

登
別
厚
生
年
金
病
院
リ
ハ
ビ

第　

回
健
康
教
室

��
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜

▼
日
時　

５
月　

日
�　
　

時

２９

１４

▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
演
目　

『
地
上
の
星
』
『
地
球
岬
』

『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』
ほ
か　

▼
問
い
合
わ
せ　

登
別
厚
生
年
金
病
院

・
谷
さ
ん
（
�
◯８４
 

２
１
６
５
）

第
�
回
『
琴
と
尺
八
の
調
べ
』

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
は
、
地
球
環
境
保
護

の
た
め
、
古
く
な
っ
た
電
話
帳
を
回
収

し
、
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
図
っ
て
い

ま
す
。
新
し
い
電
話
帳
（
５
月
中
旬
か

ら
お
届
け
予
定
）
を
受
け
取
ら
れ
た
際

に
、
古
い
電
話
帳
を
配
達
員
に
お
渡
し

く
だ
さ
い
。

当
日
、
渡
す
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

方
は
、
後
日
回
収
し
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン

あ
な
た
の
家
の
古
い
電
話
帳

を
回
収
し
ま
す

世
界
で
た
っ
た
ひ
と
つ
の
作
品
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か

▼
活
動
日
時　

毎
週
木
・
金
曜
日
、
隔

週
水
曜
日　

９
時
〜　

時
１５

▼
場
所　

市
民
会
館
木
工
室

▼
会
費　

月
額　

円
６５０

▼
問
い
合
わ
せ　
 
池  
畠 
さ
ん

い
け 
は
た

　
　
　
　
　
　

（
�
◯８６
 

０
８
３
４
）

木
彫
サ
ー
ク
ル
『 
彫  
多  
利  
会 
』

ほ
っ 

た 

り 

か
い

会
員
募
集

登
別
地
方
高
等
職
業
訓
練
校
は
、
パ

ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時　

５
月　

日
�
〜　

日
�
（
土

１３

２６

・
日
曜
日
を
除
く　

日
間
）　

時
〜

１０

１３

　

時
１６

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生

を
募
集
し
ま
す

▼
場
所　

登
別
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

▼
内
容　

ワ
ー
ド
コ
ー
ス
と
エ
ク
セ
ル

コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
キ
ー
ボ
ー
ド
の

基
本
操
作
や
書
式
設
定
の
仕
方
、
表

の
作
成
、
簡
単
な
関
数
の
使
用
、
グ

ラ
フ
作
成
な
ど
を
学
習
し
ま
す

▼
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
申
込
順
）

２０

▼
受
講
料　

１
万
円

▼
申
込
方
法　

５
月
６
日
�
か
ら
登
別

地
方
高
等
職
業
訓
練
校
に
備
え
付
け

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
▼
申
し
込
み　

登
別
地
方
高
等
職
業
訓

練
校
（
�
◯８５
 

１
４
５
０
）

運
動
を
始
め
た
い
方
、
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。

▼
活
動
日
時　

毎
週
火
曜
日　
　

時　
１４

３０

分
〜　

時　

分
、　

時　

分
〜　

時

１５

３０

１８

３０

１９

　

分
、
初
級　

時　

分
〜　

時　

分

３０

１９

４５

２０

２５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

中
学
生
以
上
（
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
）

▼
会
費　

月
額
３
千
円
（
１
回
利
用
も

あ
り
）

▼
問
い
合
わ
せ　
 
大  
森 
さ
ん

お
お 
も
り

　

（
�　

－

７
０
５
６－

３
３
５
１
）

０９０

　

Ｅ
メ
ー
ル 　

a
e
ro
b
ic-d
e
-k
ib
u
n
.s

o
-k
a
i@
d
o
co
m
o
.n
e
.jp

『
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル

　

登
別
』
会
員
募
集

ｉｎ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

▼
参
加
料　

１
千
円
（
食
事
代
）

▼
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
動
き
や

す
い
服
装

▼
申
し
込
み　

５
月　

日
�
ま
で
に
電

２０

話
で
登
別
厚
生
年
金
病
院
外
来
担
当

看
護
師
（
�
◯８４
 

２
１
６
５
）

　

タ
（
�
０
１
２
０－

　

－

　

）

５０６

３０９

イ
ン


