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止
に
も
な
り
、
何
よ
り
み
な
さ
ん
若
返

り
ま
す
よ
」
と
諏
訪
さ
ん
は
、
大
正
琴

の
魅
力
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
市
民
文
化
祭
や
胆
振
管
内

の
大
正
琴
愛
好
者
が
集
う
室
蘭
地
区
大

正
琴
愛
好
会
の
発
表
会
を
は
じ
め
、
敬

老
会
や
祭
典
な
ど
の
町
内
会
行
事
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
し
て
２
年
目
の 
中  
川  
愛  
子 
さ
ん

な
か 
が
わ 
あ
い 

こ

は
「
友
人
に
誘
わ
れ
て
入
会
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
楽
器
も
庶
民
的
で
親
し
み
や
す
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
曲
を
弾
い
て
い
る
う
ち
に
、

大
正
琴
が
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
『
黒
田

節
』
や
『 
荒
城 
の
月
』
な
ど
の
曲
に
挑

こ
う
じ
ょ
う

戦
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く

大
正
琴
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
す
る
方
は
、
諏
訪
さ
ん

（
�
○８６
 

３
６
３
０
）
ま
た
は 
小  
野 
さ
ん

お 

の

（
�
○２２
 

８
１
０
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

『
登
別
大
正
琴
愛
好
会
』
は
、
大
正

琴
の
流
派
の
一
つ
・ 
琴 きん 
城 

じ
ょ
う 
流 
の
愛
好
者

り
ゅ
う

を
中
心
に
昭
和　

年
４
月
に
結
成
さ
れ
、
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昨
年
結
成　

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
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現
在
、
会
員
は　

代
か
ら　

代
ま
で

50

70

の
指
導
者
４
人
を
含
む　

人
。
毎
月
３

５９

回
、
鷲
別
公
民
館
や
青
少
年
会
館
な
ど

に
集
ま
り
、
大
正
琴
の
美
し
い
音
色
を

響
か
せ
て
い
ま
す
。

　

「
友
人
も
で
き
る
し
、
世
間
話
や
悩

み
を
仲
間
で
話
し
合
え
る
な
ど
、
気
持

ち
が
明
る
く
な
り
ま
す
。
気
軽
に
始
め

ら
れ
る
の
で
、
若
い
方
に
も
ぜ
ひ
入
会

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、

指
導
者
で
会
長
の 
諏  
訪  
芙  
沙  
子 
さ
ん
。

す 

わ 

ふ 

さ 

こ

　

「 
哀
愁 
を
帯
び
た
琴
の
音
が
心
に
染

あ
い
し
ゅ
う

み
わ
た
り
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
不
思
議

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
昔
の
曲
を
弾

く
だ
け
で
は
な
く
、
常
に
新
し
い
曲
に

も
挑
戦
し
て
い
る
の
で
、
飽
き
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
正
琴
は
、
老
化
防

どこか懐かしい、心に染
みわたる琴の音をいつま
でも響かせていきたい

登別大正琴愛好会

人が輝き　まちがときめく

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
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0
1
0
0
）
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北
海
道
は
、
本
州
に
比
べ
る
と
肥
満
の

方
が
多
く
、
都
会
か
ら
離
れ
る
ほ
ど
運
動

量
が
少
な
い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
。
理
由
と
し
て
気
候
の
問
題
も
あ
り
ま

す
が
、
通
勤
・
通
学
、
日
常
生
活
で
の
車

の
利
用
が
多
く
、
歩
く
距
離
が
少
な
い
と

い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に

冬
は
車
の
利
用
が
増
え
、
家
で
過
ご
す
こ

と
も
多
く
な
り
が
ち
。
さ
ら
に
体
を
動
か

す
こ
と
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

運
動
量
が
減
る
と
基
礎
代
謝
が
悪
く
な

り
、
肩
こ
り
・
腰
痛
・
肥
満
、
生
活
習
慣

病
な
ど
の
病
気
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
階
段
を
利
用
す
る
こ
と
や
、

家
で
過
ご
す
と
き
に
は
寝
転
が
ら
な
い
で

き
ち
ん
と
座
っ
て
過
ご
す
と
い
っ
た
身
近

な
こ
と
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
、

冬
で
も
天
気
の
良
い
日
の
通
勤
・
通
学
、

買
い
物
な
ど
は
な
る
べ
く
歩
く
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

冬
季
に
外
で
運
動
す
る
と
き
は
、
凍
結 ああああああああああああああああ

たたたたたたたたたたたたたたたた

あ　

た　
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に
よ
る
転
倒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
寒

い
中
を
急
に
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
、
寝

起
き
で
す
ぐ
の
運
動
も
心
臓
に
負
担
が
か

か
り
危
険
で
す
。
運
動
は
、
な
る
べ
く
体

の
活
動
が
活
発
な
日
中
に
行
う
よ
う
に
し
、

準
備
運
動
を
十
分
に
行
い
、
運
動
の
強
さ

を
徐
々
に
上
げ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
寒
い
日
に
は
腹
筋
・
背
筋
、
ダ

ン
ベ
ル
体
操
な
ど
、
家
で
も
で
き
る
運
動

を
お
勧
め
し
ま
す
。
回
数
は　

回
１
セ
ッ

10

ト
を
目
安
に
、
１
日
お
き
く
ら
い
の
間
隔

で
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
し
ん
た　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

21

ー
ム
で
は
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
運
動

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

な
こ
の
季
節
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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 高 田   　 奈  津 子   　トレーナー
たか だ な つ こ

しししししししししししししししし

もももももももももももももももも

　

し　

も

適
切
・
適
度
な
運
動
で
、

適
切
・
適
度
な
運
動
で
、

健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

も
っ
と
体
を

も
っ
と
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う

動
か
し
ま
し
ょ
う

▲鷲別公民館で練習に励むみなさん


