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く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
チ
ー
ム
の
成
績
は
、
結
成
３

年
目
と
い
う
若
い
チ
ー
ム
に
も
か
か
わ

ら
ず
、　

勝
８
敗
と
い
う
好
成
績
。

１５

　

２
年
生
か
ら
入
団
し
た 
橋  
場  
賢  
弥 
君

は
し 

ば 

け
ん 

や

（
登
別
小
学
校
４
年
）
は
、
「
友
だ
ち

も
た
く
さ
ん
で
き
て
、
楽
し
く
練
習
し

て
い
ま
す
。
来
年
は
絶
対
優
勝
し
た
い

！
」
と
力
強
く
宣
言
。

　

一
生
懸
命
に
ボ
ー
ル
を
追
う
姿
は
高

校
球
児
も
顔
負
け
の
激
し
い
も
の
で
し

た
が
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
が
漂

う
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
は
、
伊
藤
監
督
の
人

柄
と
暖
か
く
励
ま
し
て
く
れ
る
親
た
ち

を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
方
々
の
理
解
、

そ
し
て
何
に
も
ま
し
て
、
真
剣
に
野
球

に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
純
真
さ
と

ひ
た
む
き
さ
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

入
団
希
望
さ
れ
る
方
は
、 
東
川 
さ
ん

あ
ず
ま
か
わ

（
�
○８３
 

１
０
４
０
）
ま
で
ご
連
絡
を
。

　

『
登
別
野
球
少
年
団
』
は
、
子
ど
も

た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
と
仲
間
と

の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
平
成　

年
７
月
に
結
成
さ
れ
、

１３

現
在
小
学
校
１
年
か
ら
６
年
ま
で
の　
２９

人
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
、

野
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
週
月
・
木
曜
日
に
登
別
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
夜
７
時
ご
ろ
ま
で
大
き
な

声
を
出
し
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

土
・
日
曜
日
は
主
に
試
合
が
行
わ
れ
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
悲
鳴
に

も
似
た
懸
命
な
応
援
を
背
に
受
け
、
真

剣
に
白
球
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

　

自
ら
も
社
会
人
の
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー

を
す
る
監
督
の 
伊  
藤  
勇  
次 
さ
ん
は
、

い 

と
う 
ゆ
う 

じ

「
登
別
の
地
域
性
か
ら
か
素
直
な
子
が

多
く
、
時
に
は
も
う
少
し
利
か
な
く
て

も
い
い
か
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
」
と
、
子
ど
も
た
ち
の
練
習
す
る
姿

を
見
つ
め
、
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
話
し
て

チームワークは最高。
この勢いで、来年は優勝
を目指します！

登別野球少年団

人が輝き　まちがときめく

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
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２１

　

肥
満
は
、
不
規
則
な
食
習
慣
や
好
き
な

も
の
を
好
き
な
だ
け
取
る
と
い
っ
た
こ
と

か
ら
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。

　

肥
満
の
人
は
適
正
体
重
の
人
に
比
べ
て
、

高
脂
血
症
・
動
脈
硬
化
・
心
臓
病
・
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
生
率
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
１
日
の
生
活

ス
タ
イ
ル
や
年
齢
に
適
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
で
き
れ

ば
継
続
し
た
運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

腹
八
分
目
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う

　

ど
う
し
て
も
満
腹
感
を
得
た
い
人
は
、

初
め
に
ス
ー
プ
・
汁
物
・
サ
ラ
ダ
な
ど
野

菜
料
理
を
取
る
よ
う
に
し
、
一
口
ず
つ
ゆ

っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

３
食
を
規
則
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う

　

食
事
回
数
は
少
な
い
ほ
ど
太
り
や
す
い ああああああああああああああああ

たたたたたたたたたたたたたたたた

あ　

た　

�
�
�
�
�
�
�
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こ
と
か
ら
、
少
量
で
も
１
日
３
回
、
規
則

正
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

間
食
・
晩
酌
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

菓
子
類
や
ア
ル
コ
ー
ル
類
も
取
り
過
ぎ

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
に
な
り
ま
す
。 

適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と
、
栄
養
素
の
バ

　

ラ
ン
ス
に
も
注
意

　

脂
質
の
少
な
い
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製

品
、
乳
製
品
、
芋
は
適
量
取
り
、
野
菜
・

海
藻
な
ど
は
多
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

脂
質
・
炭
水
化
物
は
取
り
過
ぎ
な
い

　

脂
肪
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
食
品
。

　

炭
水
化
物
の
摂
り
過
ぎ
も
カ
ロ
リ
ー
オ

ー
バ
ー
に
な
り
ま
す
。

薄
め
の
味
付
け
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

味
の
濃
い
お
か
ず
は
ご
飯
の
食
べ
過
ぎ

を
さ
そ
い
、
塩
分
も
取
り
過
ぎ
に
な
り
ま

す
の
で
薄
め
の
味
付
け
を
。
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 高 木   　 寿  美 子   　栄養士
たか ぎ す み こ

しししししししししししししししし

もももももももももももももももも

　

し　

も

肥
満
を
防
ぐ
、
上
手
な

肥
満
を
防
ぐ
、
上
手
な

食
べ
方
の
コ
ツ
は
？

食
べ
方
の
コ
ツ
は
？

ど
う
し
て
肥
満
に

ど
う
し
て
肥
満
に

な
る
の
？

な
る
の
？


