
���

　

し
ん
た　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

２１

で
は
毎
月
、
体
力
測
定
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
体
力
測
定
会
で
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
そ
の
人
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
の
で
、
効
果
的
な
健

康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
体
力
測
定
会
の
時
間
帯
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎　

月
の
体
力
測
定
会
（
２
回
実
施
）

１２
▼
定
員　

各　

人
（
申
込
順
）

１８

▼
参
加
料　
　

円
500

※
参
加
の
際
は
半
袖
を
着
用
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
申
し
込
み　

健
康
推
進
課

　
　

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

２１

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

11

18

10

12

　
　

分
30

▼
場
所　

し
ん
た　

調
理
室

21

▼
対
象　

男
性
（
年
齢
不
問
）

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

15

▼
参
加
料　
　

円
300

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
電

11

11

　

話
で 
安  
達 
さ
ん
（
�
○８５
 

７
８
４
５
）

あ 

だ
ち

　

室
蘭
税
務
署
で
は　

月　

日
�
か
ら

11

11

　

日
�
ま
で
の
『
税
を
知
る
週
間
』
に

17ち
な
み
、
税
に
関
す
る
作
品
展
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　
　

月　

日
�
〜　

日
�

11

10

13

　
　

時
〜　

時
（　

日
�
は　

時　

分

10

20

13

16

30

　

ま
で
）

▼
場
所　

登
別
中
央
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

　

ン
タ
ー
・
ア
ー
ニ
ス

▼
内
容　

小
学
生
の
税
に
関
す
る
標
語

　

や
小
・
中
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道

　

作
品
の
展
示

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
税
務
署

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○２２
 

４
４
０
３
）

　

市
と
室
蘭
税
務
署
は
、
平
成　

年
分

15

年
末
調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
　

月
８
日
�　
　

時
〜　

時

12

14

15

　
　

分
30

男
性
料
理
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

〜
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催
〜

年
末
調
整
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

▼
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
対
象　

従
業
員
の
給
料
か
ら
所
得
税

　

の
源
泉
徴
収
を
行
っ
て
い
る
事
業
主

▼
内
容　

年
末
調
整
の
仕
方
、
用
紙
の

　

記
載
方
法
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
税
務
署
源
泉
所

　

得
税
担
当
（
�
○２２
 

４
４
３
６
）

　

介
護
を
し
て
い
る
方
や
介
護
に
関
心

の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
介
護
者
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
』
で

す
。

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時　

分
〜

11

17

10

30

　
　

時　

分

12

30

▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院
５
階
会

　

議
室

▼
参
加
料　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

※
当
日
、
介
護
保
険
や
福
祉
の
相
談
も

　

お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
１
階
外
来

　

ロ
ビ
ー
で
福
祉
用
具
の
展
示
を
行
い

　

ま
す
。

▼
申
し
込
み　

登
別
厚
生
年
金
病
院
・

　

菊
池
さ
ん
（
�
○８４
 

２
１
６
５
）

▼
日
時　
　

月　

日
�
・　

日
�　
　

11

26

27

10

　

時
〜　

時
15

▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院

▼
内
容　

血
圧
測
定
、
血
糖
値
測
定
、

　

体
脂
肪
測
定
、
栄
養
診
断
、
指
導
、

　

介
護
用
食
品
の
展
示
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

登
別
厚
生
年
金
病
院

　

栄
養
部
・
中
村
さ
ん
（
�
○８４
 

２
１
６

　

５
）

▼
日
時　
　

月　

日
�
か
ら
４
回
（
２

11

29

　

回
目
か
ら
は
順
次
開
催
日
時
を
通
知

▼
内
容　

茶
わ
ん
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

　

な
ど

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
参
加
料　

２
千　

円
（
材
料
費
ほ
か

600

※
申
し
込
み
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
か
ら
電
話

11

10

　

で
登
別
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

１
４
５
０
）

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜

11

30

13

▼
場
所　

白
老
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
（
白
老
町
東
町
４
丁
目
６－

７

▼
講
師　
 
鈴  
木  
昭
治 
さ
ん
（
市
立
室
蘭

す
ず 

き 

し
ょ
う
じ

　

総
合
病
院
内
科
診
療
部
長
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

北
海
道
難
病
連
白
老

　

支
部
・ 
畑  
瀬 
さ
ん
（
�
０
１
４
４
○８３
 

は
た 

せ

　

２
０
２
７
）

し
ん
た　

の
体
力
測
定
会
に

２１

参
加
し
ま
せ
ん
か

『
税
に
関
す
る
作
品
展
』
を

開
催
し
ま
す

生
活
習
慣
病
を
テ
ー
マ
に

健
康
展
を
開
催
し
ま
す

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜　

第　

回
介
護
者
交
流
会
を

１０
開
催
し
ま
す

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜

あ
な
た
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
陶
器
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

第
２
回
陶
芸
教
室

）

『
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
』
に
つ
い
て

の
医
療
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

）

情報あら
日　

時

申　

込

期　

間

　

月
５
日　

１２

（金）

　

時
〜　

時

１４

１６

　

月　

日　

１１

１７

（月）

〜

　

月　

日　

１１

２８

（金）

　

月　

日　

１２

２５

（木）

　

時　

分
〜　

１８

３０

　
　
　

時　

分

２０

３０

　

月
８
日　

１２

（月）

〜

　

月　

日　

１２

１９

（金）

）


