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Group

が
習
得
で
き
た
ら
、
台
湾
に
行
っ
て
、

現
地
の
人
と
の
会
話
を
楽
し
み
た
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
講
師
か
ら
生
の
中
国
語
を
は
じ
め
、

中
国
の
風
習
や
講
師
の
出
身
地
の
話
な

ど
を
聞
け
る
こ
と
が
、
交
流
会
で
の
学

習
の
大
き
な
魅
力
で
す
。
私
た
ち
と
中

国
語
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
」

と
話
す
の
は
、
会
長
の 
千  
葉  
一  
義 
さ
ん
。

ち 

ば 

か
ず 
よ
し

　

「
中
国
か
ら
登
別
を
訪
れ
る
観
光
客

も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
活

動
を
通
じ
て
、
中
国
へ
の
理
解
や
交
流

が
市
民
レ
ベ
ル
に
一
層
広
が
り
、
国
際

観
光
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
都
市
・
登
別

の
一
助
に
な
れ
ば
、
う
れ
し
い
で
す
ね

と
、
千
葉
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、 
堀  
本 
さ

ほ
り 
も
と

ん
（
�
○８３
 

２
４
２
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

※
登
別
中
国
語
交
流
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
…

　

『
登
別
中
国
語
交
流
会
』
は
、
室
蘭

工
業
大
学
の
冨ふ
   
 
士  
川  
計  
吉 
教
授
が
室
蘭

じ 

か
わ 
け
い 
き
ち

で
開
い
て
い
た
中
国
語
講
座
を
、
平
成

５
年
４
月
か
ら
登
別
で
も
始
め
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
講
座
の
受
講
生
に
よ

る
自
主
運
営
組
織
と
し
て
、
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は　

歳
を
最
高
齢
に　

７２

２７

人
。
『
老
化
防
止
の
た
め
』
『
発
展
著

し
い
中
国
に
興
味
を
引
か
れ
た
』
な
ど
、

会
員
の
入
会
の
動
機
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日
の
夜
、
鉄
南
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
、
講
師
の
室
蘭
工
業
大
学

の
中
国
人
留
学
生
と
の
交
流
や
中
国
の

歴
史
や
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
な
が
ら
、

中
国
語
の
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
友
人
と
２
人
で
入
会
し

た 
成  
田  
亜  
紀 
さ
ん
は
、
「
台
湾
の
映
画

な
り 

た 

あ 

き

や
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
を
日
本
語
の
字
幕
が

な
く
て
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
、
入
会
し
ま
し
た
。
中
国
語

中国への理解や交流、中
国語を学ぶ楽しさを多く
の方に広めていきたい

登別中国語交流会

人が輝き　まちがときめく

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

　

食
生
活
に
つ
い
て
の
調
査
に
よ
る
と
、

子
ど
も
や　

〜　

歳
代
を
中
心
に
、
朝
食

20

30

を
と
ら
な
い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

「
朝
、
食
欲
が
な
い
」
「
食
べ
る
時
間

が
な
い
」
と
い
う
の
が
主
な
理
由
で
す
が
、

朝
食
に
は
一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
築
く
と

い
う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
人
間
は
、
寝
て
い
る
間
も
体
の

さ
ま
ざ
ま
な
器
官
が
働
い
て
い
ま
す
。
体

内
に
蓄
え
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
常
に
消

費
さ
れ
て
い
て
、
朝
に
は
、
体
温
も
血
糖

値
も
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

朝
食
を
と
る
と
、
体
温
が
上
が
り
、
胃

や
脳
に
も
刺
激
が
与
え
ら
れ
て
、
全
身
が

目
覚
め
ま
す
。
午
前
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

確
保
で
き
、
思
考
や
集
中
力
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

朝
食
は
一
日
の
パ
ワ
ー
の
源
で
す
。
し

っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

体
を
温
め
る
こ
と
と
、
午
前
中
の
ス
タ

ミ
ナ
を
確
保
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 ああああああああああああああああ

たたたたたたたたたたたたたたたた

あ　

た　
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�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�

体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
一
日
を
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

１　

体
が
温
ま
る
一
品
を

　
　

温
か
い
牛
乳
や
汁
物
な
ど
を
飲
む
と
、

　

起
床
直
後
の
低
い
体
温
が
上
が
り
、
体

　

が
活
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

２　

主
食
を
し
っ
か
り
と

　
　

ご
は
ん
や
パ
ン
、
め
ん
類
な
ど
主
食

　

に
な
る
糖
質
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
脳
や

　

全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

３　

た
ん
白
質
を
十
分
に

　
　

卵
や
牛
乳
、
肉
、
魚
、
大
豆
な
ど
に

　

含
ま
れ
る
た
ん
白
質
は
、
体
温
を
上
げ
、

　

頭
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。
成
長
期

　

の
子
ど
も
の
体
づ
く
り
に
も
大
切
で
す
。

　
　

ま
た
、
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

　

ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
野
菜
や
果
物
も
忘
れ

　

ず
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

��������	

 濱 　 田  鶴 子   　栄養士
はま た づ こ

しししししししししししししししし

もももももももももももももももも

　

し　

も

こ
ん
な
朝
食
を

こ
ん
な
朝
食
を

お
す
す
め
し
ま
す

お
す
す
め
し
ま
す

朝
食
は
一
日
の

朝
食
は
一
日
の

パ
ワ
ー
の
源
で
す

パ
ワ
ー
の
源
で
す

」
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