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し
ん
た　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

２１

で
は
毎
月
、
体
力
測
定
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
体
力
測
定
会
で
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
そ
の
人
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
の
で
、
効
果
的
な
健

康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
体
力
測
定
会
の
時
間
帯
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎　

月
の
体
力
測
定
会
（
１
回
実
施
）

１１
▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

▼
参
加
料　
　

円
500

※
参
加
の
際
は
半
袖
を
着
用
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
申
し
込
み　

健
康
推
進
課

　
　

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

２１

▼
月
日　
　

月
８
日
�
〜　

日
�

１０

１０

▼
場
所　

婦
人
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

各
日　

人
程
度

１５

▼
講
師　
 
熊  
谷  
信  
子 
さ
ん
（
料
理
研
究

く
ま 
が
い 
の
ぶ 

こ

　

サ
ー
ク
ル
『
ク
ッ
ク
フ
ォ
ー
』
代
表

　

ほ
か

▼
参
加
料　

１
日　

円
500

▼
品
目　

和
食
・
洋
食
・
中
華

▼
申
し
込
み　
　

月
６
日
�
ま
で
に
電

１０

　

話
で
商
工
労
政
課
（
�
○８５
 

２
１
７
１

　

市
は
、
家
屋
な
ど
の
所
在
を
わ
か
り

や
す
く
す
る
た
め
、
家
屋
な
ど
を
新
築

さ
れ
た
方
や
改
築
な
ど
に
よ
り
表
示
板

を
紛
失
・
破
損
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

家
屋
表
示
板
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
電

１１

１４

　

話
で
都
市
計
画
課
（
�
○８５
 

４
１
１
５

　

市
は
、
道
南
バ
ス
が
発
売
す
る
高
齢

者
用
割
引
定
期
券
『
ふ
れ
あ
い
パ
ス
』

の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

登
別
市
・
室
蘭
市
・
伊
達
市
内
の
定

期
路
線
バ
ス
が
１
カ
月
乗
り
放
題
で
、

購
入
前
に
資
格
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
満　
７０

　

歳
以
上
の
方

▼
登
録
方
法　

印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も

　

の
）
、
健
康
保
険
証
、
顔
写
真
１
枚

　

（
縦　
 
㌢ 
×
横　

㌢
）
を
持
参
し
、

2.5

2.5

かると
し
ん
た　

の
体
力
測
定
会
に

２１

参
加
し
ま
せ
ん
か

家
屋
表
示
板
を
配
付
し
ま
す

　

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
で
登
録

　

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
乗
車
で
き
る
範
囲　

登
別
市
・
室
蘭

　

市
・
伊
達
市
内
の
定
期
路
線
バ
ス

▼
購
入
場
所　

・
登
別
市
内
…
登
別
中
央
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　

グ
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
ニ
ス
、
道
南
バ

　

ス
登
別
温
泉
タ
ー
ミ
ナ
ル

・
室
蘭
市
内
…
道
南
バ
ス
東
町
タ
ー
ミ

　

ナ
ル
、
丸
井
今
井
、
長
崎
屋
中
央
店

▼
販
売
金
額　

月
額
３
千　

円
（
定
価

900

　

４
千　

円
）

500

▼
購
入
時
に
必
要
な
も
の　

登
録
証
、

　

写
真
１
枚
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も

　

の
）
、
委
任
状
（
初
回
購
入
時
）

▼
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

１
９
１
１
）

　

平
成　

年
度
登
別
市
防
火
管
理
者
の

１５

資
格
取
得
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
　

月　

日
�
・　

日
�
（
各

１１

１２

１３

　

日
９
〜　

時
）

１７

▼
場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３

　

階
ホ
ー
ル

▼
参
加
料　

３
千
円

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
消

１０

３１

　

防
本
部
・
消
防
署
・
各
消
防
支
署
に

　

備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　

入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

９
６
１
１
）

高
齢
者
用
割
引
定
期
券
『
ふ
れ

あ
い
パ
ス
』
購
入
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す

男
性
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す

月　

日

　

月
５
日　

１１

（水）

時　

間

　

時　

分　

１８

３０

〜　

時　

分

２０

３０

申
込
期
間

　

月　

日　
　

１０

２０

（月）

　
　

〜　

日　
３１

（金）

））

平
成　

年
度

１５

登
別
市
防
火
管
理
講
習
会

11月の予防接種

【接種上の注意】
●通院中の方は接種してよいかを主治医と相談してください
●必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
※年間の予防接種の日程については、市民健康カレンダーを
　ご参照ください。

接種方法対　　象日　　時場　　所接種内容

１回接種
３カ月以上４歳
未満の乳幼児　
　　　　

１１月２６日（水）　　
１２：４５～１３：１５しんた２１

ツベルク
リン反応

１１月１８日（火）　　
１２：４５～１３：１５鷲別公民館

１１月５日（水）　　
１２：４５～１３：１５

婦　　 人
センター

１１月５日（水）　　
１４：００～１４：２０

登別厚生
年金病院

１回接種

ツベルクリン反
応検査（４８時間
後判定）が陰性
（９ミ　

　リ�以下）の方

１１月２８日（金）　　
１２：４５～１３：１５しんた２１

Ｂ　Ｃ　Ｇ

１１月２０日（木）　　
１２：４５～１３：１５鷲別公民館

１１月７日（金）　　
１２：４５～１３：１５

婦　　 人
センター

１１月７日（金）　　
１４：００～１４：２０

登別厚生
年金病院

問い合わせ：健康推進課（しんた２１�○８５  0100）

）


