
　

遊
び
を
通
し
て
子
育
て
を
応
援
し
ま

す
。
親
子
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
体
験
し
、

育
児
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
な
が
ら
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
０
歳
児
グ
ル
ー
プ
と
１
歳

児
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
開
催
し
、
０
歳

児
グ
ル
ー
プ
は
、
す
こ
や
か
赤
ち
ゃ
ん

教
室
と
合
同
で
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象　

０
歳
児
グ
ル
ー
プ
…　

カ
月

10

　

〜
１
歳
２
カ
月
、
１
歳
児
グ
ル
ー
プ

　

…
１
歳
６
カ
月
〜
２
歳
５
カ
月

▼
開
催
日　

０
歳
児
グ
ル
ー
プ
…
９
月

　
　

日
�
か
ら　

月　

日
�
ま
で
の
毎

11

10

23

　

週
木
曜
日
、
１
歳
児
グ
ル
ー
プ
…
９

　

月
２
日
�
か
ら　

月　

日
�
ま
で
の

10

21

　

毎
週
火
曜
日

▼
時
間　
　

時
〜　

時

10

12

▼
場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
富

　

士
保
育
所
横
）

※
０
歳
児
グ
ル
ー
プ
の
９
月　

日
�
と

11

　
　

月
９
日
�
は
、
し
ん
た　

多
目
的

10

21

　

ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

▼
定
員　

各　

組
程
度
（
申
込
順
）

10

▼
参
加
料　

無
料

▼
内
容　

０
歳
児
グ
ル
ー
プ
…
保
健
師

　

保
育
士
・
栄
養
士
と
の
懇
談
、
手
遊

　

び
、
運
動
遊
び
な
ど
、
１
歳
児
グ
ル

　

ー
プ
…
手
遊
び
、
運
動
遊
び
、
砂
遊

　

び
な
ど

▼
申
し
込
み　

８
月　

日
�
か
ら　

日

18

21

　

�
の
９
時
か
ら　

時
ま
で
に
電
話
で

17

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
�
○８１
 

３
７

　

１
５
）

　

し
ん
た　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

21

で
は
毎
月
、
体
力
測
定
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
体
力
測
定
会
で
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
そ
の
人
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
の
で
、
効
果
的
な
健

康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
体
力
測
定
会
の
時
間
帯
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
９
月
の
体
力
測
定
会
（
２
回
実
施
）

▼
定
員　

各　

人
（
申
込
順
）

18

▼
参
加
料　
　

円
500

※
参
加
の
際
は
半
袖
を
着
用
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
申
し
込
み　

健
康
推
進
課

　
　

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

２１

『
あ
そ
び
の
広
場
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

����

情報あら
9月

土金木水火月日
654321
１３１２１１１０987
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３０２９２８

毎
月
『
５
』
の
つ
く
日
は

し
ん
た　

の
体
力
測
定
会

２１

▼
対
象　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、
血

　

糖
値
な
ど
が
高
く
、
生
活
上
ど
ん
な
工

　

夫
や
注
意
を
し
た
ら
よ
い
か
知
り
た
い

　

と
思
っ
て
い
る
方

▼
内
容　

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
食
生

　

活
や
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

▼
申
し
込
み　

９
月
１
日
�
ま
で
に
電
話

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
日
時　

９
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

２４

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

　

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
月
日　

９
月　

日
�

２４

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

１５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容　

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

　

談
、
栄
養
相
談

▼
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い

▼
日
時　

９
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１８

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
４
月　

日
〜
平
成　

１５

１６

１５

　

年
５
月　

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容　

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
日
時　

９
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１７

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
２
月
生
ま
れ
の
お
子

１４

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

　

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

　

フ
ッ
素
塗
布
の
予
約

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

　

の
歯
ブ
ラ
シ

▼
日
時　

９
月
４
日
�
（
時
間
は
、
対
象

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
８
月
生
ま
れ
の
お
子

１２

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

◎
健
康
相
談

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１５年１月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１５年１月生
まれで第１子目
のお子さん　�

もぐもぐ
く ら す

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

◎
３
歳
児
健
康
診
査

健
康
相
談
・
診
査

健
康
相
談
・
診
査
申し込み申し込み
・・

問 い問　い
合わせ合わせ

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

（
し
ん
た

内

（
し
ん
た　

内
��
○○８５８５
０
１
０
０
）

 

０
１
０
０
）

２１２１

場　　所受付時間月　日

し ん た２１１０：００～９月８日　

鷲別公民館１０：００～９月１０日　

婦人センター１０：００～９月１２日　

 （水） 

 （金） 

 （月） 

・

月　

日

９
月
５
日　
（金）

９
月　

日　
２５

（木）

時　

間

　

時
〜　

時

１４

１６

　

時　

分　

１８

３０

〜　

時　

分

２０

３０

申
込
期
間

８
月　

日　
　

１８

（月）

〜
８
月　

日　
２９

（金）

９
月
８
日　
　（月）

〜
９
月　

日　
１９

（金）

8月
土金木水火月日
21
9876543
１６１５１４１３１２１１１０
２３２２２１２０１９１８１７
３０２９２８２７２６２５２４

３１


