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Group

ー
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
』
を
市
内
で
開
催

し
て
お
り
、
今
年
は
８
月　

日
�
・　

２３

２４

日
�
に
登
別
中
央
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
・
ア
ー
ニ
ス
前
で
行
う
予
定
で
す
。

　

「
日
ご
ろ
、
街
中
を
走
っ
て
い
る
方

を
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
す
。
会
員
以
外

の
方
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」

と
話
す
の
は
、
会
長
の 
吉  
岡  
和  
彦 
さ
ん
。

よ
し 
お
か 
か
ず 
ひ
こ

　

今
年
３
月
に
は
介
護
用
の
リ
フ
ト
付

き
バ
ス
が
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
贈
さ

れ
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
協
力
し
て
き
た

『
登
別
走
ろ
う
会
』
に
と
っ
て
も
励
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
す
る
こ
と

よ
り
も
、
体
力
の
維
持
や
健
康
管
理
、

会
員
同
士
の
親
ぼ
く
を
第
一
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
心
地
良

い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
」
と
吉
岡
さ
ん

は
会
員
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
吉
岡
さ

ん
（
�
○８５
 

８
１
４
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

『
登
別
走
ろ
う
会
』
は
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
健
康
づ

く
り
や
会
員
の
親
ぼ
く
を
図
ろ
う
と
、

平
成
２
年
４
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
は　

歳
を
最
高
齢
に
男

７１

女
合
わ
せ
て　

人
。
毎
週
日
曜
日
、
岡

４７

志
別
の
森
運
動
公
園
内
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
を
そ
れ
ぞ

れ
の
体
力
に
応
じ
て
走
り
、
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
と
体
力
向
上
の
た
め
に
入
会
し

た
と
い
う 
岩  
井  
八  
郎 
さ
ん
は
「
走
る
こ

い
わ 

い 

は
ち 
ろ
う

と
が
楽
し
く
、
特
に
ゴ
ー
ル
し
た
と
き

の
達
成
感
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
た

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

会
で
は
、
道
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
も
参
加
し
て
お
り
、

上
位
に
入
賞
す
る
会
員
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
『　

時
間
チ
ャ
リ
テ
ィ

２４
さわやかな汗を流しなが
ら、健康づくりに励んで
います

登 別 走 ろ う 会

人が輝き　まちがときめく

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

　

生
涯
健
康
で
お
い
し
く
物
が
食
べ
ら
れ

る
体
で
い
た
い
、
誰
も
が
そ
う
願
う
も
の

で
す
。

　

歯
の
健
康
は
食
べ
物
を
そ
し
ゃ
く
す
る

た
め
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
や
会
話
を
楽

し
み
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
も
大

切
な
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
原
因
の
ほ

と
ん
ど
は
む
し
歯
と
歯
周
病
。
乳
歯
や
生

え
た
て
の
永
久
歯
は
、
む
し
歯
に
な
り
や

す
く
、
さ
ら
に
乳
歯
の
む
し
歯
は
永
久
歯

の
は
え
方
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

ま
た
大
人
で
は
、
老
化
と
と
も
に
歯
肉

が
や
せ
、
歯
の
根
元
が
む
し
歯
に
な
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
日
ご

ろ
か
ら
歯
の
健
康
に
つ
い
て
意
識
し
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

む
し
歯
予
防
に
は
、
歯
み
が
き
や
適
切

な
食
習
慣
、
歯
科
の
定
期
受
診
な
ど
が
大

切
で
す
が
、
歯
そ
の
も
の
を
強
く
す
る
た ああああああああああああああああ

たたたたたたたたたたたたたたたた

あ　

た　
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�
�
�
�
�
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め
に
フ
ッ
素
の
利
用
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

フ
ッ
素
と
は
海
や
川
、
土
な
ど
の
自
然

に
存
在
す
る
元
素
で
、
あ
ら
ゆ
る
食
べ
物

に
含
ま
れ
る
た
め
、
私
た
ち
は
日
常
的
に

フ
ッ
素
を
口
に
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
フ
ッ
素

の
量
で
は
、
む
し
歯
予
防
に
は
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
の
が
、

フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
や
ス
プ
レ
ー
、

ゲ
ル
な
ど
で
す
（
お
子
さ
ん
に
は
、
フ
ッ

素
塗
布
や
フ
ッ
素
洗
口
が
有
効
で
す
）
。

　

フ
ッ
素
に
は
、
歯
の
再
石
灰
化
を
促
進

す
る
作
用
と
、
む
し
歯
の
原
因
に
な
る
酸

を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
、
早
期
の
む
し

歯
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
フ
ッ
素
を
利
用
し
、
い
つ

ま
で
も
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

��������	

 加  藤  祥 子   　保健師
か とう しょう こ

しししししししししししししししし

もももももももももももももももも

　

し　

も

フ
ッ
素
を
上
手
に

フ
ッ
素
を
上
手
に

利
用
し
ま
し
ょ
う

利
用
し
ま
し
ょ
う

生
涯
を

生
涯
を

自
分
の
歯
で

自
分
の
歯
で

・


