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Group

「
会
員
が
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
、
障

害
の
あ
る
方
に
随
分
と
支
援
で
き
ま
す
。

会
は
、
明
る
い
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
雰
囲
気
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
は
じ
め
て
と

い
う
事
務
局
長
の 
工  
藤  
恵  
美  
子 
さ
ん
は
、

く 

ど
う 

え 

み 

こ

「
今
は
、
障
害
の
あ
る
方
と
一
緒
に
勉

強
し
て
い
る
と
言
っ
た
感
じ
で
す
」
と
、

気
負
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
障
害
の
あ
る
方
の
学
習
を
お
手
伝
い

す
る
た
め
に
は
、
例
え
ば
視
力
に
障
害

の
あ
る
方
の
場
合
に
は
、
音
声
ソ
フ
ト

の
操
作
方
法
や
マ
ウ
ス
を
使
わ
な
い
パ

ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
を
習
得
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

を
分
か
ち
合
う
よ
う
な
気
持
ち
が
大
切

で
す
ね
」
と
工
藤
さ
ん
は
、
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
工
藤
さ

ん
（
�　
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２
７
２
６
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

『
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ラ
ザ

登
別
』
は
、
Ｉ
Ｔ
講
習
会
で
講
師
を
務

め
た
方
や
室
蘭
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

の
会
員
を
中
心
に
、
今
年
４
月
に
結
成

さ
れ
た
ば
か
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
、
体
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の
パ
ソ
コ

ン
の
導
入
や
活
用
の
助
言
・
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は　

人
。
し
ん
た　

を

１６

２１

拠
点
に
し
て
、
毎
月
第
２
土
曜
日
に
オ

ー
プ
ン
サ
ポ
ー
ト
（
体
に
障
害
の
あ
る

方
へ
の
パ
ソ
コ
ン
の
導
入
や
活
用
の
助

言
・
指
導
）
、
第
３
金
曜
日
に
例
会

（
会
員
の
学
習
や
打
ち
合
わ
せ
な
ど
）

を
開
い
て
い
ま
す
。

「
視
力
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

た
Ｉ
Ｔ
講
習
会
の
講
師
を
務
め
た
と
き

に
、
健
常
者
よ
り
も
障
害
の
あ
る
方
の

方
が
パ
ソ
コ
ン
の
活
用
の 
途 
が
多
い
と

み
ち

実
感
し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
会
長

の 
榎  
本  
吉  
幸 
さ
ん
。

え
の 
も
と 
よ
し 
ゆ
き

楽しく活動しながら、障
害のある方のパソコン学
習をお手伝い

パソコンボランティアプラザ登別

人が輝き　まちがときめく

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
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私
た
ち
現
代
人
は
、
機
械
や
交
通
機
関

の
発
達
な
ど
、
生
活
が
便
利
に
な
る
に
従

い
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
、
運
動

不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
は
、
肥
満
や
体
力

の
低
下
を
招
き
、
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
促
進
す
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
と
と
も
に
、
体
の
筋
力
や
柔
軟
性
が

増
し
、
心
肺
機
能
や
血
管
の
働
き
が
高
ま

る
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
、
み
な
さ
ん

も
生
活
の
中
に
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に
、
ま
ず

は
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

息
が
弾
む
程
度
の
速
さ
で
歩
き
、
１
日

に　

分
以
上
、
週
２
・
３
日
以
上
行
う
こ

20
と
が
必
要
で
す
。
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買
い
物
に
行
く
と
き
も
、
自
動
車
な
ど

の
乗
り
物
に
頼
ら
ず
、
で
き
る
だ
け
歩
く

よ
う
に
し
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
階

段
を
積
極
的
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
、
歩

く
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
は
、
自
分
の
体
調
や
体
力
に
合
わ

せ
て
行
い
、
体
に
無
理
の
か
か
る
急
激
な

運
動
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
疲
れ
を
翌
日
に
残
さ
な
い
程
度

に
す
る
こ
と
が
、
運
動
の
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
し
ん
た　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

21

ー
ム
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
運
動
を
す
る

こ
と
が
で
き
、
は
じ
め
て
の
方
に
は
専
門

の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。 ��������	

 田  渕 　愛   　トレーナー
た ぶち あい

しししししししししししししししし

もももももももももももももももも

　

し　

も

ま
ず
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら

ま
ず
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か

始
め
ま
せ
ん
か

運
動
不
足
に
な
っ
て

運
動
不
足
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か

い
ま
せ
ん
か


