
���

　

も
く
浴
や
お
む
つ
交
換
な
ど
の
実
習

を
は
じ
め
、
妊
婦
体
操
の
体
験
や
先
輩

マ
マ
の
体
験
談
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
に
な
る
方
や
ご
家
族
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
内
容

▼
場
所　

し
ん
た　
21

▼
対
象　

１
日
目
…
妊
婦
の
方
（
ご
家

　

族
も
参
加
で
き
ま
す
）
、
２
・
３
日

　

目
…
１
日
目
に
参
加
し
た
妊
婦
の
方

▼
定
員　
　

組
（
申
込
順
）

15

▼
申
し
込
み　

６
月
９
日
�
か
ら　

日
25

　

�
ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
（
し

　

ん
た　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

21

　

し
ん
た　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

２１

で
は
毎
月
、
体
力
測
定
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
体
力
測
定
会
で
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
そ
の
人
に
合

っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
の
で
、
効
果
的
な
健
康

づ
く
り
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
体
力
測
定
会
の
時
間
帯
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
７
月
の
体
力
測
定
会
（
２
回
実
施
）

▼
定
員　

各　

人
（
申
込
順
）

１８

▼
参
加
料　
　

円
５００

※
参
加
の
際
は
半
袖
を
着
用
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
申
し
込
み　

健
康
推
進
課
（
し
ん
た

　
　

内
�
○８５
 

０
１
０
０
）

２１

　

登
別
温
泉
旅
館
組
合
は
、
『
ら
ぶ
湯

カ
ー
ド
』
の
有
効
期
間
を
平
成　

年
５

１６

月　

日
�
ま
で
１
年
間
延
長
し
ま
す
。

３１
引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

登
別
温
泉
旅
館
組
合

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８４
 

３
３
１
１
）

市
民
宿
泊
割
引
『
ら
ぶ
湯
カ
ー
ド
』

の
有
効
期
間
を
延
長
し
ま
す

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

毎
月
『
５
』
の
つ
く
日
は

し
ん
た　

の
体
力
測
定
会

２１

情報あら

▼
対
象　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、
血

　

糖
値
な
ど
が
高
く
、
生
活
上
ど
ん
な
工

　

夫
や
注
意
を
し
た
ら
よ
い
か
知
り
た
い

　

と
思
っ
て
い
る
方

▼
内
容　

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
食
生

　

活
や
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

▼
申
し
込
み　

６
月　

日
�
ま
で
に
電
話

２７

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
日
時　

７
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

２３

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

　

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
月
日　

７
月　

日
�

２３

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

１５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容　

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

　

談
、
栄
養
相
談

▼
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い

▼
日
時　

７
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１７

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
２
月　

日
〜
平
成　

１５

１６

１５

　

年
３
月　

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容　

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
日
時　

７
月
９
日
�
（
時
間
は
、
対
象

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

１３

１２

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

　

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

　

フ
ッ
素
塗
布
の
予
約

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

　

の
歯
ブ
ラ
シ

▼
日
時　

７
月
３
日
�
（
時
間
は
、
対
象

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
６
月
生
ま
れ
の
お
子

１２

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

◎
健
康
相
談

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１４年１１月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１４年１１月生
まれで第１子目
のお子さん　�

もぐもぐ
く ら す

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

◎
３
歳
児
健
康
診
査

健
康
相
談
・
診
査

健
康
相
談
・
診
査
申し込み申し込み
・・

問 い問　い
合わせ合わせ

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

（
し
ん
た

内

（
し
ん
た　

内
��
○○８５８５
０
１
０
０
）

 

０
１
０
０
）

２１２１

場　　所受付時間月　日

婦人センター１０：００～７月７日　

し ん た２１１０：００～７月８日　

鷲別公民館１０：００～７月１０日　

 （火） 

 （木） 

 （月） 

月　

日

７
月　

日�
１５

���

７
月　

日�
２５

���

時　

間

１０：００～

１２：００

１８：３０～

２０：３０

申
込
期
間

６
月　

日�
�

３０

���

�
７
月　

日�
１１

���

７
月
７
日�
����

�
７
月　

日�
１８

���

内　容時間開催日

もく浴、おむつ
交換の実習、妊
婦体操、パパの
妊婦体験など　

１０：００～

１２：３０

１日目
６月２９日（日）

妊婦体操、授乳
体験、先輩ママ
との交流など　

１３：００～

１５：３０

２日目
７月２日（水）

妊娠期の食生活
のお話など　　

１３：００～

１５：３０

３日目
７月７日（月）


