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Group

ー
や
温
泉
旅
行
を
は
じ
め
季
節
ご
と
の

行
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
団
員
が
、
年

下
の
者
を
思
い
や
り
、
年
上
の
者
を
敬

う
心
が
育
つ
よ
う
交
流
会
を
多
く
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

「
市
内
で
は
柔
道
は
決
し
て
盛
ん
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
老
若
男
女
を
問
わ

ず
生
涯
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
武
道
と

し
て
世
界
中
に
愛
好
者
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
柔
道
愛
好
者
が
一
人
で
も
多
く

な
り
、
自
分
自
身
を
強
く
成
長
さ
せ
る

子
ど
も
が
増
え
て
く
れ
た
ら
、
柔
道
に

携
わ
る
者
と
し
て
、
こ
れ
ほ
ど
う
れ
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
指
導
者

の 
田  
中  
和  
明 
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し

た
な 

か 

か
ず 
あ
き

た
。

　

入
団
や
見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

田
中
さ
ん
（
�
○８５
 

３
４
４
９
）
ま
で
ど

う
ぞ
。

　

『
登
別
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
』
は
、

昭
和　

年
に
結
成
さ
れ
、
現
在
５
歳
か

４８

ら
中
学
生
ま
で
男
女
合
わ
せ
て　

人
の

15

団
員
が
、
毎
週
月
・
木
・
土
曜
日
に
登

別
大
谷
高
校 
青  
樹  
館 
（
格
闘
技
場
）
で
、

せ
い 
じ
ゅ 
か
ん

２
時
間
（　

時
か
ら　

時
ま
で
）
練
習
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に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

「
勝
つ
た
め
だ
け
の
柔
道
を
す
る
の

で
は
な
く
、
礼
儀
作
法
と
思
い
や
り
の

あ
る
強
い
心
を
養
う
た
め
に 
稽  
古 
を
し

け
い 

こ

て
い
ま
す
。
相
手
を
尊
重
し
、
認
め
合

う
中
で
技
を
磨
き
合
う
の
が
登
別
柔
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
」
と
指
導
者
の

 
山  
本  
隆  
義 
さ
ん
は
、
力
強
く
話
し
て
く

や
ま 
も
と 
た
か 
よ
し

れ
ま
し
た
。

　

団
で
は
、
胆
振
管
内
で
開
か
れ
る
個

人
戦
や
団
体
戦
の
競
技
会
へ
団
員
が
出

場
。
日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
競
い
合
っ

て
い
ま
す
。

　

幅
の
広
い
年
齢
層
で
構
成
さ
れ
る
団

で
す
が
、
年
間
を
通
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ

勝つためだけの柔道では
なく、強い心を養うため
に稽古をしています

登別柔道スポーツ少年団

人が輝き　まちがときめく

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

　

近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る
生
活
習
慣
病

（
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
な
ど
）
は
、
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
と

と
も
に
、
多
様
な
食
生
活
が
大
き
く
影
響

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
の
健

診
結
果
で
は
高
脂
血
症
の
所
見
の
あ
る
方

が
多
く
、
食
生
活
状
況
調
査
で
は
動
物
性

脂
肪
の
摂
取
の
増
加
や
間
食
の
多
さ
、
野

菜
類
の
不
足
な
ど
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

食
事
は
活
力
の
源
。
毎
日
の
生
活
を
送

る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
整

っ
た
食
生
活
は
体
と
心
を
養
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、
あ
な
た

の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

１
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
る 

　
　

栄
養
素
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
い
ろ

　

い
ろ
な
食
品
を
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

　

ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
、
カ

　

ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
、
野

　

菜
や
海
草
、
牛
乳
な
ど
を
食
卓
に
。

ああああああああああああああああ

たたたたたたたたたたたたたたたた

あ　
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２
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
す

　

る

　
　

満
腹
感
を
覚
え
る
に
は
、
食
べ
始
め

　

か
ら　

分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
腹
八
分

20

　

目
で
も
、
満
腹
感
を
覚
え
る
た
め
に
、

　

よ
く 
噛 
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け

か

　

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

３
、
脂
肪
や
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
す

　

る

　
　

脂
肪
（
特
に
動
物
性
脂
肪
）
の
と
り

　

過
ぎ
は
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る

　

肥
満
や
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
く
な

　

り
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
、

　

高
血
圧
や
動
脈
硬
化
を
招
き
、
心
臓
病

　

や
脳
卒
中
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。

　
　

脂
肪
と
塩
分
の
摂
取
を
控
え
め
に
し

　

ま
し
ょ
う
（
塩
分
量
は
、
１
日　

グ
ラ

10

　

ム
未
満
を
目
標
に
）
。

��������	

 高  木  寿  美 子   　栄養士
たか ぎ す み こ

食
生
活
は

食
生
活
は

健
康
づ
く
り
の
基
本
で
す

健
康
づ
く
り
の
基
本
で
す

生
活
習
慣
病
予
防
の

生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
食
生
活
ス
タ
イ
ル

た
め
の
食
生
活
ス
タ
イ
ル

しししししししししししししししし

もももももももももももももももも

　

し　

も


