
���

▼
対
象　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、
血

　

糖
値
な
ど
が
高
く
、
生
活
上
ど
ん
な
工

　

夫
や
注
意
を
し
た
ら
よ
い
か
知
り
た
い

　

と
思
っ
て
い
る
方

▼
内
容　

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
食
生

　

活
や
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

▼
申
し
込
み　

５
月　

日
�
ま
で
に
電
話

３０

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
日
時　

６
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

２５

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

　

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
月
日　

６
月　

日
�

２５

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

１５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容　

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

　

談
、
栄
養
相
談

▼
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い

▼
日
時　

６
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１９

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
１
月　

日
〜
平
成　

１５

１６

１５

　

年
２
月　

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容　

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
日
時　

６
月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１１

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

１３

１１

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

　

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

　

フ
ッ
素
塗
布
の
予
約

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

　

の
歯
ブ
ラ
シ

▼
日
時　

６
月
５
日
�
（
時
間
は
、
対
象

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
５
月
生
ま
れ
の
お
子

１２

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

◎
健
康
相
談

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１４年１０月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１４年１０月生
まれで第１子目
のお子さん　�

もぐもぐ
く ら す

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

◎
３
歳
児
健
康
診
査

健
康
相
談
・
診
査

健
康
相
談
・
診
査
申し込み申し込み
・・

問 い問　い
合わせ合わせ

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

（
し
ん
た

内

（
し
ん
た　

内
��
○○８５８５
０
１
０
０
）

 

０
１
０
０
）

２１２１

場　　所受付時間月　日

し ん た２１１０：００～６月１０日　

鷲別公民館１０：００～６月１２日　

婦人センター１０：００～６月１３日　

 （木） 

 （金） 

 （火） 

　

平
成　

年
歌
会
始
の
お
題
は
『
幸
』

16

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

詠
進
歌
は
、
自
作
の
短
歌
を
毛
筆
で

自
書
の
上
、
宮
内
庁
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
（
一
人
一
首
）
。

　

な
お
、
総
務
課
（
市
役
所
２
階
）
で

詠
進
要
領
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詠
進
期
限　

９
月　

日
�

30

▼
あ
て
先　

宮
内
庁
（
〒　

－
８
１
１

100

　

１
）

▼
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

１
１
３
０
）

　

家
庭
や
工
場
、
作
業
所
な
ど
の
敷
地

で
の
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
成　

年　

月
か
ら

14

12

は
、
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
家
庭
用

小
型
焼
却
炉
で
の
ご
み
焼
却
も
禁
止
と

な
り
、
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
み
を
野
外
で
焼
く
と
、
『
煙
、
に

お
い
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
』
の
発
生
に

よ
り
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
方
に

も
迷
惑
を
か
け
た
り
生
活
上
の
被
害
が

発
生
し
ま
す
。

　

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出
す
か
、
専
門
業
者
に
委

託
す
る
な
ど
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　

環
境
資
源
課
（
ク
リ

　

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
�
○８５
 

２
９
５
８

　

市
は
、
一
般
住
居
内
の
カ
ラ
ス
の
巣

と
は
ち
の
巣
の
駆
除
を
無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。
巣
を
発
見
し
た
と
き
は
、
環

境
資
源
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
業
所
（
店
舗
兼
住
宅
と
所

有
地
を
含
む
）
や
作
業
現
場
、
ア
パ
ー

ト
、
マ
ン
シ
ョ
ン
（
賃
貸
）
な
ど
の
住

宅
に
つ
い
て
は
、
駆
除
専
門
業
者
に
依

頼
す
る
か
、
自
己
処
理
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◎
巣
を
発
見
し
た
と
き
は

・
巣
の
付
近
は
な
る
べ
く
避
け
て
通
り

　

ま
し
ょ
う
。

・
石
を
投
げ
た
り
、
大
き
な
音
を
立
て

　

る
な
ど
の
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
軒
下
な
ど
へ
の
蜂
の
出
入
り
を
確
認

　

し
た
ら
、
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
巣
の
駆
除
（
取
り
除
く
）
が
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す

・
高
所
場
所
（
５ 
㍍ 
以
上
）
、
家
屋
内

　

で
構
造
上
、
巣
が
見
え
な
い
よ
う
な

　

場
合
は
駆
除
し
ま
せ
ん
。

・
山
に
あ
る
巣
に
つ
い
て
は
、
原
則
と

　

し
て
駆
除
し
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ　

環
境
資
源
課
（
ク
リ

　

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
�
○８５
 

２
９
５
８

カ
ラ
ス
の
巣
と
は
ち
の
巣
の

駆
除
を
行
っ
て
い
ま
す

平
成　

年
歌
会
始

１６

詠
進
要
領
を
配
布
し
ま
す

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

情報あら

））


