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Group

▼
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

団
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
練
習
の
ほ

か
、
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
を
楽
し
み
な
が

ら
子
ど
も
同
士
や
親
、
指
導
者
と
の
交

流
を
大
切
に
し
て
い
る
ほ
か
、
総
合
体

育
館
周
辺
を
清
掃
す
る
奉
仕
活
動
も
毎

年
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
団
の
親
の
会
が
毎
年
発
行
す

る
活
動
記
録
『
わ
か
ば
』
に
は
、
団
員

そ
れ
ぞ
れ
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
へ
の
思
い

を
作
文
に
し
て
寄
稿
し
て
い
ま
す
。

　

最
上
級
生
に
な
っ
た
富
岸
小
６
年
の

 
安  
藤  
優 
君
は
「
も
っ
と
練
習
を
し
て
、

あ
ん 
ど
う 
す
ぐ
る

一
つ
で
も
多
く
試
合
で
勝
ち
た
い
で

す
」
と
は
り
き
っ
て
い
ま
す
。

　

創
立　

周
年
を
迎
え
た
当
少
年
団
は
、

２０

４
月　

日
�
に
、
卒
団
生
な
ど
を
交
え

１９

た
創
立
記
念
交
流
大
会
や
式
典
を
行
う

予
定
で
す
。

　

入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
高
畑
さ

ん
（
�
○８２
 

７
６
７
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

登
別
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
、
昭
和　

年
に
結
成
。
小
学
１
年

５７

生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
会
員　

人
は
、

２４

毎
週
土
曜
日
に
総
合
体
育
館
や
富
岸
青

少
年
会
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
季
節
を
問
わ
ず

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
室
内
競
技
。

「
下
半
身
や
上
腕
部
、
腹
・
背
筋
な
ど

全
身
が
鍛
え
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

と
話
す
の
は 
大  
山  
直  
人 
団
長
。
「
競
技

お
お 
や
ま 
な
お 
ひ
と

力
の
向
上
中
心
の
少
年
団
も
あ
り
ま
す

が
、
小
学
生
に
と
っ
て
無
理
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
禁
物
で
す
ね
。
我
が
団
は

『
心
と
体
を
鍛
え
る
』
が
創
立
以
来
の

テ
ー
マ
で
す
。
し
か
し
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
瞬
発
力
や
機

敏
性
が
養
わ
れ
、
卒
団
し
て
か
ら
ほ
か

の
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
も
応
用
が
利

き
ま
す
ね
」
と
大
山
さ
ん
。
中
学
、
高

校
へ
進
学
後
も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
、

全
道
大
会
な
ど
で
活
躍
す
る
卒
団
生
も

バドミントンの試合や練習、
交流などで心と体を鍛えて
います

�����������������
������ ����

具がたくさん入ったさっぱ
りした味の汁物です。骨付
きの鶏もも肉が味をぐっと
引き立てます。

登別バドミントンスポーツ少年団

��������
������

今月の料理

さつま汁
●１
 

干
し
シ
イ
タ
ケ
は
水
で
戻
し
４
つ
切

　

り
に
、
鶏
肉
は
３ 
㌢
㍍ 
角
ほ
ど
の
ぶ

　

つ
切
り
に
、
ニ
ン
ジ
ン
と
大
根
は
厚

　

さ
５ 
㍉
㍍ 
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
、
里

　

芋
は
厚
さ
５
㍉
㍍ 
の
輪
切
り
に
す
る
。

●２
 

こ
ん
に
ゃ
く
は
一
口
大
に
ち
ぎ
り
、

　

長
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

●３
 

鍋
に
干
し
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
を
加

　

え
た
水
と
鶏
も
も
肉
を
入
れ
、
中
火

　

で
煮
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、

　

あ
く
を
取
り
な
が
ら　

分
ほ
ど
煮
る
。

15

●４
 

●３
 

に
野
菜
、
芋
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
干

　

シ
イ
タ
ケ
を
加
え
て
、
柔
ら
か
く
な

　

る
ま
で
煮
る
。

●５
 

み
そ
を
溶
か
し
て
一
煮
立
ち
さ
せ
、

　

長
ネ
ギ
を
加
え
、
火
を
止
め
る
。

�
�
�

�
�
�
�

人が輝き　まちがときめく

����

作　
り　
方

（
所
要
時
間

約　

分
）

２５

：

栄養価
（１人当たり）

エネルギー
165キ　　ロ� 　カロリー�

たんぱく質
11.5グラム�

塩　分
1.7グラム�

【
材
料

４
人
分
】

鶏
も
も
肉
（
骨
つ
き
）
…
…
…　

㌘
、

３００

ニ
ン
ジ
ン
…　

㌘
、
大
根
・
里
芋
…
各

５０

　

㌘
、
こ
ん
に
ゃ
く
…　

枚
、
干
し
シ

１００

１/２

イ
タ
ケ
…
４
枚
、
長
ネ
ギ
…
１
本
、
み

そ
…
大
さ
じ
３　

、
水
…
５
カ
ッ
プ

１/４

：


