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Group

▼
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

う
ち
に
腹
筋
が
鍛
え
ら
れ
、
一
曲
歌
い

終
わ
る
と
汗
が
出
ま
す
ね
。
追
分
を
始

め
て
か
ら
の
ど
が
丈
夫
に
な
り
風
邪
を

引
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
」
と
効
用
を

話
し
ま
す
。

　

楽
譜
が
な
い
と
言
わ
れ
る
江
差
追
分

は
、
前
唄
・
本
唄
・
後
唄
で
構
成
さ
れ
、

本
唄
は
５
節
に
分
か
れ
て
お
り
「
独
特

の
歌
い
ま
わ
し
や
、
音
階
、
発
声
の
強

弱
な
ど
、
独
学
で
は
マ
ス
タ
ー
で
き
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」
と
石
橋
さ
ん
。

　

「
家
で
テ
ー
プ
を
聞
き
な
が
ら
練
習

し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
本
唄
の
第
一
節

し
か
歌
え
な
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
う 
高 たか

 
橋  
和  
子 
さ
ん
は
、
昨
年
の
サ
ー
ク
ル
結

は
し 
か
ず 

こ

成
時
に
加
入
し
、
江
差
追
分
を
習
い
始

め
た
ば
か
り
。
「
難
し
い
け
れ
ど
会
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
歌
う
の
は
楽
し
い

で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
石
橋
さ

ん
（
�
○８３
 

３
５
５
５
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

『
涛
晴
会
』
は
、
登
別
地
区
に
住
む

愛
好
家
を
中
心
に
１
年
前
に
結
成
さ
れ

た
ば
か
り
の
民
謡
サ
ー
ク
ル
で
す
。
月

２
回
、
婦
人
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
の
ど

を
鍛
え
て
い
ま
す
。
会
員
は
、
下
は
５

歳
か
ら
上
は　

歳
代
ま
で
の　

人
。

６０

１０

　

「
み
な
さ
ん
忙
し
く
て
、
な
か
な
か

全
員
が
そ
ろ
う
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ

と
話
す
の
は
、
サ
ー
ク
ル
の
代
表
・ 
石 いし

 
橋  
栄  
五  
郎 
さ
ん
。
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て

ば
し 
え
い 

ご 

ろ
う

も
ソ
ー
ラ
ン
節
や
青
森
県
の
民
謡
・
弥

三
郎
節
な
ど
を
歌
っ
て
い
た
と
い
う
石

橋
さ
ん
は
、
大
の
民
謡
好
き
。
平
成
２

年
か
ら
本
格
的
に
江
差
追
分
を
習
い
始

め
、
毎
年
江
差
町
で
開
催
さ
れ
る
追
分

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
準
師
匠
の
資
格

を
取
得
し
た
熱
心
な
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

　

「
江
差
追
分
は
、
一
節
約　

秒
を
息

２５

つ
ぎ
せ
ず
に
歌
う
の
が
理
想
と
さ
れ
て

い
て
、
お
腹
の
底
か
ら
声
を
出
す
練
習

を
繰
り
返
し
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の

お腹の底から声を出し、
目指すは江差追分全国大
会の入賞

���������������
���������

卵の黄色とカニかまぼこの
赤身が食欲をそそる、手軽
で華やかな一品です。

民謡サークル『 涛  晴  会 』
とう せい かい

��������
������

今月の料理

かに風味の
茶きん蒸し

●１
 

卵
を
溶
き
、
塩
を
少
々
入
れ
て
、　
１８

　

㌢
㍍ 
角
ほ
ど
の
四
角
い
薄
焼
き
卵
を

　

３
枚
焼
き
、
１
枚
を
４
等
分
に
す
る
。

●２
 

は
ん
ぺ
ん
を
す
り
鉢
で
な
め
ら
か
に

　

す
り
、
酒
・
し
い
た
け
（
粗
み
じ
ん

　

切
り
）
・
カ
ニ
風
味
か
ま
ぼ
こ
（
細

　

か
く
ほ
ぐ
す
。
飾
り
用
と
し
て
、
赤

　

身
を
少
し
残
し
て
お
く
）
を
入
れ
、

　

よ
く
混
ぜ
て
か
ら　

等
分
に
す
る
。

12

●３
 

●１
 

の
内
側
に
か
た
く
り
粉
少
々
を
振

　

り
掛
け
て
●２
 

を
載
せ
、
茶
き
ん
型
に

　

包
ん
で
か
ら
、
そ
の
上
に
飾
り
の
カ

　

ニ
風
味
か
ま
ぼ
こ
を
か
た
く
り
粉
を

　

付
け
て
載
せ
る
。

●４
 

●３
 

を
中
〜
弱
火
で
約
５
分
間
、
蒸
す
。

�
�
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�
�
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栄養価
（１人当たり）

エネルギー
111キ　　ロ�　

たんぱく質
8.1グラム�

塩　分
0.9グラム�

カロ
リー

人が輝き　まちがときめく

����

【
材
料

４
人
分
】

卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
個

塩
・
か
た
く
り
粉
・
油
…
…
…
…
少
々

は
ん
ぺ
ん
…
…
…
…
…
…
…
…
…　

㌘
１２５

カ
ニ
風
味
か
ま
ぼ
こ
…
…
…
…
…　

㌘
６５

生
し
い
た
け
…
…
…
…
…
…
…
１
枚
半

酒
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

作　
り　
方

（
所
要
時
間

約　

分
）

２０

：

：

▲発声の練習をする涛晴会のみなさん

」


