
��

▼
日
時　
　

月
１
日
�　

９
時
〜

12

▼
場
所　

総
合
体
育
館

▼
対
象　

市
内
に
居
住
す
る　

歳
以
上

18

　

ま
た
は
通
勤
す
る
方

▼
参
加
料　

無
料
（
傷
害
保
険
は
各
自

▼
種
目　

男
子
の
部
・
女
子
の
部
（
男

　

女
混
成
は
男
子
の
部
に
含
む
）

▼
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
６
人
（
選

　

手
４
人
補
欠
２
人
）

▼
試
合
方
法　

予
選
リ
ー
グ
・
決
勝
ト

　

ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▼
ル
ー
ル　

ミ
ニ
バ
レ
ー
オ
フ
ィ
シ
ャ

　

ル
ル
ー
ル
に
よ
り
１
セ
ッ
ト　

点
３

11

　

セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

▼
申
込
方
法　
　

月
１
日
�
か
ら　

日

11

20

　

�
の
９
時
〜　

時
ま
で
に
総
合
体
育

17

　

館
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

　

事
項
記
入
の
上
、
チ
ー
ム
単
位
で
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

５
５
５
２
）

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

12

15

13

15

▼
場
所　

市
民
プ
ー
ル

▼
対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す

　

る
方

▼
募
集
定
員　
　

人
20

▼
受
講
料　
　

円
（
傷
害
保
険
料
を
含

600

　

む
）

※
受
講
料
は　

月　

日
�
ま
で
に
市
民

11

22

　

プ
ー
ル
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　
 
水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、
バ

　

ス
タ
オ
ル
、
フ
ィ
ン
、
マ
ス
ク
、
シ

　

ュ
ノ
ー
ケ
ル

▼
講
師　
 
野  
上  
透 
さ
ん
（
ダ
イ
ブ
ハ
ウ

の 

が
み 
と
お
る

　

ス 
海  
楽 
）

か
い 
ら
く

▼
そ
の
他　

フ
ィ
ン
、
マ
ス
ク
、
シ
ュ

　

ノ
ー
ケ
ル
の
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、

　

文
化
･
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
（
�
○８８
 

　

１
１
１
６
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

▼
申
し
込
み　
　

月
１
日
�
の　

時
か

11

13

　

ら　

日
�
の　

時
（
月
曜
日
を
除
く

22

17

　

ま
で
に
電
話
で
市
民
プ
ー
ル
（
�
○８５
 

　

５
５
８
８
）

　

市
と
室
蘭
税
務
署
は
、
平
成　

年
の

14

年
末
調
整
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

11

29

14

15

　
　

分
30

▼
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
対
象　

従
業
員
の
給
料
か
ら
所
得
税

　

の
源
泉
徴
収
を
行
っ
て
い
る
事
業
主

▼
内
容　

年
末
調
整
の
し
か
た
、
用
紙

　

の
記
載
要
領
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
税
務
署
源
泉
所

　

得
税
担
当
（
�
○２２
 

４
４
３
６
）

市
民
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
を

開
催
し
ま
す

〜
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
主
催
〜

ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す

情報あら

健
康
相
談
・
診
査

健
康
相
談
・
診
査
申し込み申し込み
・・

問 い問　い
合わせ合わせ

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

（
し
ん
た

内

（
し
ん
た　

内
��
○○８５８５
０
１
０
０
）

 

０
１
０
０
）

２１２１

▼
対
象　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、
血

　

糖
値
な
ど
が
高
く
、
生
活
上
ど
ん
な
工

　

夫
や
注
意
を
し
た
ら
よ
い
か
知
り
た
い

　

と
思
っ
て
い
る
方

▼
内
容　

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
食
生

　

活
や
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
電
話

１１

２２

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
月
日　
　

月　

日
�

１２

１８

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

　

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
月
日　
　

月　

日
�

１２

１８

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

１５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容　

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

　

談
、
栄
養
相
談

▼
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い

▼
月
日　
　

月　

日
�

１２

１９

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１３

１３

３０

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
８
月
生
ま
れ
の
お
子

１４

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

▼
月
日　
　

月　

日
�

１２

１１

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１３

１３

３０

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
５
月
生
ま
れ
の
お
子

１３

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

　

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

　

フ
ッ
素
塗
布
の
予
約

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

　

の
歯
ブ
ラ
シ

▼
月
日　
　

月　

日
�

１２

１２

▼
受
付
時
間　
　

時　

分
〜　

時

１２

３０

１３

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

１１

１１

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

◎
健
康
相
談

場　　所受付時間月　日

鷲別公民館１０：００～１２月４日　

し ん た２１１０：００～１２月１０日　

婦人センター１０：００～１２月１３日　

◎
７
カ
月
児
・
８
カ
月
児
健
康
相
談

受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１４年４月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１４年４月生
まれで第１子目
のお子さん　�

もぐもぐ
く ら す

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

◎
３
カ
月
児
・
４
カ
月
児
健
康
診
査

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

◎
３
歳
児
健
康
診
査

 （水） 

 （火） 

 （金） 

）

）

年
末
調
整
説
明
会
を

開
催
し
ま
す


