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▼
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

聞
か
せ
、
ゲ
ー
ム
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
と
教
育
委
員
会
が
行
っ
て
い
る
学
習

会
支
援
事
業
を
利
用
し
て
月
１
回
、
保

育
士
に
来
て
も
ら
い
、
遊
び
な
ど
の
指

導
も
受
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
楽
し

く
活
動
し
な
が
ら
、
親
も
子
も
一
緒
に

成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

活
動
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
て
２
年
目
の 
堀 ほり

 
口 
み
ゆ
き
さ
ん
は
、
「
友
達
か
ら
誘
わ

ぐ
ちれ

入
会
し
ま
し
た
。
子
ど
も
を
集
団
生

活
に
な
じ
ま
せ
た
か
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。
お
か
げ
で
、
多
く
の
子
ど

も
と
上
手
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
親
同
士
も
、
気
軽
に
子
育
て
の
意

見
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
毎
回
参
加
す

る
の
が
楽
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
長
谷
川

さ
ん
（
�
○８８
 

４
１
３
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

『
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド
』
は　

年
ほ
ど
前

10

に
、
地
域
の
お
母
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、

子
育
て
の
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
、

遊
び
な
ど
を
通
し
て
子
育
て
を
し
て
い

こ
う
と
結
成
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

会
員
は
母
親　

人
、
幼
児　

人
の　

人
。

18

20

38

毎
週
木
曜
日
の
午
前
中
、
若
山
町
の
老

人
憩
の
家
『
新
寿
の
家
』
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

代
表
の 
長  
谷  
川  
志  
保 
さ
ん
は
、
「
子

は 

せ 

が
わ 

し 

ほ

育
て
に
つ
い
て
は
、
少
な
か
ら
ず
悩
み

や
不
安
を
持
っ
た
お
母
さ
ん
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
育
て
か
ら

く
る
ス
ト
レ
ス
や
子
ど
も
が
友
だ
ち
と

上
手
に
遊
べ
な
い
な
ど
、
よ
く
耳
に
す

る
話
で
す
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
、

サ
ー
ク
ル
の
中
で
情
報
を
交
換
し
た
り
、

集
団
の
中
で
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
な

が
ら
活
動
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
活
動
内

容
は
、
体
操
や
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み

活動を通して、多くの子
どもと上手に遊べるよう
になりました。

�����������
���

見た目が涼しく、食物繊維
の豊富な寒天が、野菜とき
のこをたっぷり使って、ヘ
ルシーな一品になりました。

育児サークル『ひよこランド』
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今月の料理

なめ 茸 と 人  参 の
たけ にん じん

 寒  天 寄せ
かん てん

●１
 

に
ん
じ
ん
は
千
切
り（
３
〜
４
㌢
㍍
）

　

に
し
て
ゆ
で
る
。

●２
 

さ
や
え
ん
ど
う
は
ゆ
で
て
、
斜
め
切

　

り
に
す
る
。

●３
 

な
べ
に
だ
し
汁
と
粉
か
ん
て
ん
を
入

　

れ
、
混
ぜ
な
が
ら
煮
溶
か
す
。

●４
 

●３
 

に
な
め
た
け
と
●１
 

●２
 

を
加
え
て
混

　

ぜ
、
流
し
缶
に
入
れ
、
冷
し
固
め
る
。

【
材
料
：
４
人
分
】

粉
か
ん
て
ん
…
…
…
…
…
…
…
…
４
㌘

だ
し
汁
（
か
つ
お
）
…
…
…
…
…　

㏄
５００

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

料
理
酒
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
�

に
ん
じ
ん
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�
本

な
め
た
け
（
瓶
詰
）
…
…
…
…
…　

㌘
１００

さ
や
え
ん
ど
う
…
…
…
…
…
…
…
５
枚

�
�
�

�
�
�
�

栄養価
（１人当たり）

エネルギー
38キ　　ロ�　

たんぱく質
1.4グラム�

塩　分
1.75グラム�

カロ
リー

人が輝き　まちがときめく

����

作　
り　
方


