
��

Group

▼
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課

（
し
ん
た　

内
�
○８５
 

0
1
0
0
）

２１

声
を
出
し
て
、
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

監
督
、
コ
ー
チ
は
、
そ
の
辺
を
十
分
理

解
を
し
て
指
導
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

父
母
も
練
習
や
大
会
な
ど
に
は
顔
を
出

し
、
チ
ー
ム
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。
子

ど
も
を
介
し
て
、
大
人
同
士
の
交
流
が

で
き
、
大
変
良
い
雰
囲
気
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
１
年
生
か
ら
チ
ー
ム
に
入
っ

て
い
る 
今  
井  
裕  
覚 
君
（
青
葉
小
学
校
４

い
ま 

い 

ひ
ろ 
あ
き

年
生
）
は
「
野
球
が
好
き
で
入
り
ま
し

た
。
練
習
は
き
つ
い
け
ど
、
試
合
で
勝

っ
た
と
き
は
う
れ
し
い
で
す
。
友
だ
ち

も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
大
き
く
な

っ
て
も
ず
っ
と
野
球
を
し
て
、
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
り
た
い
で
す
」
と
夢
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
務
局

の
今
井
さ
ん
（
�
○８５
 

７
３
８
３
）
ま
で

ど
う
ぞ
。

　

『
青
葉
パ
ワ
ー
ズ
』
は
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
、
少
年
野
球
を
通
し
て
、

健
康
な
身
体
と
心
を
育
て
る
こ
と
を
目

的
に
、
昭
和　

年
に
結
成
さ
れ
た
少
年

59

野
球
チ
ー
ム
で
す
。
団
員
は
、
小
学
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で　

人
。
毎
週
月

24

・
水
曜
日
の
放
課
後
に
、
青
葉
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る 
山  
口  
登 
さ
ん
は
「
地

や
ま 
ぐ
ち 
の
ぼ
る

域
で
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
こ
と
は
大
変
良
い
こ
と
で
す
。
異
年

齢
集
団
で
の
グ
ル
ー
プ
活
動
で
す
か
ら
、

子
ど
も
同
士
が
お
互
い
に
学
び
合
い
ま

す
し
、
楽
し
く
仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま

す
。
チ
ー
ム
に
入
っ
て
も
、
ま
わ
り
に

な
じ
め
な
い
子
な
ど
も
い
ま
す
が
、
活

動
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
見
違
え
る
よ

う
に
成
長
し
ま
す
。
大
会
に
は
年
間　
10

回
ほ
ど
出
場
し
ま
す
。
技
術
の
向
上
や

試
合
に
勝
つ
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
日

ご
ろ
の
練
習
か
ら
元
気
よ
く
、
大
き
な

元気よく、大きな声を出
して、楽しくプレーして
います

����

����������������
����������

栄養のバランスが取れ、消
化吸収が良い、手軽な洋風
雑炊です。冷めてもおいし
くいただけます。

青葉パワーズ

��������
������

今月の料理

簡単リゾット

●１
 

ほ
う
れ
ん
そ
う
を
ゆ
で
、
２ 
㌢
㍍ 
の

　

長
さ
に
切
る
。

●２
 

チ
ー
ズ
を
粗
み
じ
ん
切
り
に
し
、
ホ

　

ー
ル
コ
ー
ン
は
水
を
切
っ
て
お
く
。

●３
 

な
べ
を
火
に
か
け
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

　

プ
を
作
る
。

●４
 

●３
 

に
ご
飯
を
入
れ
、
沸
騰
し
て
か
ら

　

３
分
く
ら
い
煮
て
、
●１
 

と
●２
 

を
加
え
、

　

な
じ
ま
せ
る
。

【
材
料
：
４
人
分
】

ご
飯
…
…
…
…
…
茶
碗
２
杯
（　

㌘
）

400

ほ
う
れ
ん
そ
う
…
…
…
…
…
…
…　

㌘
60

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
…
…
…
…
…
…
２
枚

ホ
ー
ル
コ
ー
ン
…
…
…
…
…
大
さ
じ
４

コ
ン
ソ
メ
（
固
形
）
…
…
…
…
…
２
個

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
カ
ッ
プ

作　
り　
方

�
�
�

�
�
�
�

栄養価
（１人当たり）

エネルギー
247キ　　ロ�　

たんぱく質
7.2グラム�

塩　分
1.4グラム�

カロ
リー

人が輝き　まちがときめく


