
日　時 コース
10月１日㈭
10時～12時

消防庁舎見学＆ウオーキングコース
集合場所：旧登別市職業訓練センター

10月16日㈮
10時～12時

紅葉を楽しむ、亀田記念公園ノルディッ
クウオーキングコース
集合場所：亀田記念公園かめだわんパーク

日時・コース（集合場所）　

対�象・定員　国民健康保険加入者・10人、後期高齢者医
療制度・65歳以上の社会保険加入者・10人
内�容　健康講話、血圧測定、ウオーキン
グ体験
申�し込み　９月25日㈮までに申し込みフ
ォームか電話で国民健康保険グループ
（☎�１７７１）、健康長寿グループ
（☎�１０７５）

爽秋の健康ウオーキング体験に参加しませんか
　冬期間の運動不足の解消や転ばない体づくりなどを目
的に月１回の運動教室を市内３会場で開催します。
日時・場所　

●認知症の特集コーナーの設置
・・９月１日㈫～10日㈭　市民会館
・・９月12日㈯～17日㈭　市立図書館
・・９月19日㈯～27日㈰　�鷲別コミュニティ

センター
●はいかい模擬訓練～認知症の方への優しい声掛け～
・・９月18日㈮10時～11時30分（悪天候のときは中止）
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ルートや行方不明者役の特徴は市
公式ウェブサイトでご確認ください。
●のぼりべつ認知症予防フェア２０２６
・・９月29日㈫10時～13時　イオン登別店

●チームオレンジ（令和７年度～）
　認知症サポーターや地域の方などが、認知症の方一
人では難しくなってきた『やりたいこと』を応援する
ボランティアチームを設置しています。
●認知症にもやさしいお店・事業所（令和８年度～）
　認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を温
かく見守る意識を持ったお店・事業所を『認知症にも
やさしいお店・事業所』として登録しています。　
●認知症とともに（令和８年度改訂）
　～あんしんガイドブック（認知症ケアパス）～
　認知症の特徴や相談窓口、認知症に関するさまざま
な取り組みなどについて、１冊にまとめたものを作成・
配布しています。

　住み慣れた地域で安心した暮らしが続けられるよう、認知症に関するさまざまな取り組みと今月
のイベントをご紹介します。

　乳がんは、女性がかかる『がん』の中で最も多い病気
ですが、早期発見・早期治療によってほとんどが治る病
気です。この機会に検査を受けませんか。
日�時　10月18日㈰９時～12時
場�所　製鉄記念室蘭病院（室蘭市知利別町１丁目45）
内�容　マンモグラフィー検査、乳腺超音波検査
定�員　15人
申�し込み　９月14日㈪から電話で同病院医事課
� （☎㊹４６５０）

対�象・定員　原則65歳以上の方・各会場30人
内容　第１、６回　体力測定、転倒予防の話
　　　第２～５回　ストレッチ、筋力トレーニング
講師　第１、６回　�市内医療機関の理学療法士・作業療

法士
　　　第２～５回　�運動インストラクター
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持�ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装
と靴
申�し込み　申し込みフォームか電話で健康
長寿グループ（☎�１０７５）

シニア運動教室

　イベントのお知らせ

問い合わせ　健康長寿グループ（☎�１０７５）

　認知症に関する取り組み

認知症とともに～９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です～

製鉄記念室蘭病院　Ｓ
サ ン デ ー

ＵＮＤＡＹマンモの日
～大切な人、自分自身のために　受けよう乳がん検診～

イオン登別店
13時30分～15時

市民会館
10時～11時30分

ヌプㇽ
10時～11時30分

第１回 10月６日㈫ 10月９日㈮ 10月20日㈫

第２回 11月10日㈫ 11月13日㈮ 11月17日㈫

第３回 12月８日㈫ 12月15日㈫ 12月22日㈫

第４回 令和９年
１月19日㈫

令和９年
１月22日㈮

令和９年
１月26日㈫

第５回 令和９年
２月16日㈫

令和９年
２月19日㈮

令和９年
２月９日㈫

第６回 令和９年
３月２日㈫

令和９年
３月５日㈮

令和９年
３月９日㈫

▲�申し込み
フォーム

▲�申し込み
フォーム

▲�認知症サポーター
キャラバン�
『ロバ隊長』
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https://logoform.jp/f/Cb9oz
https://logoform.jp/f/7JxWJ
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2026081400070/

