
真夏の茶会・茶の湯文化に触れる体験学習
～表千家同好会～

　ひと碗のお茶をお楽しみいただいた後、ご自身で
点
た

てたお茶を飲むことができます。
日時　７月26日㈰11時～14時
場�所　室蘭プリンスホテル（室蘭市中央町１丁目４
－９）
参�加料　700円
問�い合わせ　表千家同好会　岩

いわ

田
た

さん
� （☎090-1303-1893）

子ども新聞作りワークショップ
～おむすびの会～

日�時　７月26日㈰13時～15時30分
場�所　しんた21
内�容　子ども新聞を制作する自由研究で
『伝える力』『考える力』を育てる
持�ち物　上履き、飲み物
申�し込み　I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramのメール機能でお
むすびの会へ

手打ち蕎麦教室
～登別蕎麦道場～

日�時　７月19日㈰９時15分～12時
場�所　室蘭市サンライフ（室蘭市港北町１丁目６－
２）
定�員・参加料　10人・2,000円
持�ち物　エプロン、三角巾、タオル、上
履きなど
申�し込み　７月11日㈯までにＥメールで
登別蕎麦道場（noboribetsusoba@
gmail.com）

社交ダンス無料体験講座
『レッツ・トライ・ダンシング2026』

　社交ダンスの体験を通じて健康増進やコミュニケ
ーション能力の向上を目指しませんか。
日�時　①７月９日～９月３日の毎週木曜日16時30分
～17時30分②７月１日から８月26日の毎週水曜日
11時～12時③７月２日から８月27日の毎週木曜日
10時30分～11時30分
場�所　①イオン登別店②若草つどいセンター③ヌプ
ㇽ
持�ち物　動きやすい服装、上履き
※�スリッパ、サンダルは転倒の恐れがあるため不可。
問�い合わせ　①Ｋ

ケ ン

ＥＮＮエスコートダンスィング（☎
㊼０６９５）②・③齋

さい

藤
とう

さん（☎090-8898-7830）

ライフサポート祭りinかめだ2026
出店者募集

日�時　９月13日㈰10時～14時
場�所　亀田記念公園
募�集内容　①キッチンカーによる販売（焼き鳥、焼
きそば以外）②フリーマーケット③キッズフリマ
（出店者：小学生のみ）④テント屋台（焼き鳥、
焼きそば、子どもゲーム以外）
定�員　①６台程度②20区画③10区画④３店舗
※�電気使用の有無を申し込み時に報告してください。
申�し込み　８月31日㈪までに電話（☎090-2870-8871）、
ファクス（ �７００９）、Ｅメール（fu30.kawa--@
nifty,com）でＮＰＯ法人ライフサポート川

かわ

人
ひと

さん

スイーツデコ教室
～文化・スポーツ振興財団～

日�時　７月26日㈰10時～12時
場�所　市民会館
対�象　市内居住の小学生とその保護者
内�容　本物のスイーツのような紙粘土のパーツで小
物入れなどをデコレーションする

講�師　鈴
すず

木
き

　麻
ま

紀
き

（日本デコアーティスト協会認定）
定員　10人
参加料　1,000～1,600円
※�選ぶ材料により異なります。
申�し込み　７月21日㈫までに申し込みフ
ォームか電話で同財団（☎�１１１６）

プログラミング教室
～文化・スポーツ振興財団～

日�時　８月１日㈯９時30分～12時
場�所　日本工学院北海道専門学校
対�象　①ロボットプログラミング体験：小学１～６
年生②ゲームプログラミング体験：小学４～中学
３年生

内�容　①ロボットカーなどをプログラミングで動か
す②プログラミングで簡単なゲームを
作る

定�員　①10人②５人
参�加料　500円
申�し込み　７月27日㈪までに申し込みフ
ォームか電話で同財団（☎�１１１６）

市民ボウリング大会
～文化・スポーツ振興財団～

日�時　７月22日㈬18時
※�17時30分受け付け。
場�所　Ｇ

ギ ー ゴ

ＩＧＯ　Ｂ
ボ ウ ル

ＯＷＬ室蘭
対�象　市内に居住・通勤する18歳以上の方
定�員　30人
参�加料　1,800円
申�し込み　７月10日㈮までに電話で同財団
� （☎�１１１６）

幌別駐屯地創立73周年及び第13施設群
創隊42周年記念行事

～陸上自衛隊幌別駐屯地～
日�時　７月12日㈰９時～15時
場�所　陸上自衛隊幌別駐屯地　
内�容　記念式典、観閲行進、音楽・太鼓演奏、装備
品展示、ふれあい広場、広報史料館見学、体験試
乗、はたらく車展、よさこい（室蘭百花繚

りょう

蘭
らん

）、
ダンス（登別青嶺高校ダンス同好会）、音楽演奏
（幌別中学校吹奏楽部）、ミニコンサート（Ｋ

ケ

Ｅ
Ｎ
ン ト

ＴＯ）、ミニ四駆教室 など
問�い合わせ　同駐屯地（☎�２０１１）
※�イベントの更新状況などは同駐屯地公
式Ｘをご覧ください。

▲�申し込み
フォーム

▲�申し込み
フォーム

▲�同駐屯地
公式Ｘ

▲�同会
Instagram

▲�同会�
Ｅメール
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https://www.instagram.com/omusubi_no_kai_/
mailto:noboribetsusoba%40gmail.com?subject=
https://forms.gle/FQtFzLDePCcfv8JBA
https://forms.gle/c1xNkt9UZPF3WeDq7
https://twitter.com/horobetsu_Sta

