
▶鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

手話講座 ５月13日㈬
11時45分～12時

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

手話通訳専門員による講座 －

着替え、
おむつ、
水やお茶
など

－

鷲別子育て支援セ
ンターに遊びにい
こう！

５月15日㈮
９時30分～10時

初めてセンターを利用する親子
を対象に完全予約制での開放 ３組 ５月14日㈭

まなブック ５月15日㈮
11時45分～12時 絵本の魅力を紹介する講座

－ －
親子で楽しむ運動
遊び

５月19日㈫
11時30分～12時

理学療法士・佐
さ

藤
とう

優
まさる

さんによる
講座

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

富岸子育てひろば　（亀田記念公園管理棟２階かめだわんパーク内）
（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

お楽しみ会
－春を見つけるお
散歩

５月12日㈫
11時～12時

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

サクラの花を見なが
らゆっくりお散歩 －

－ －

－

マタニティc
カ フ ェ

afé
－赤ちゃんの授乳
の話

５月12日㈫
13時～14時
30分

妊婦の方
（子ども連
れ可）

母乳のお話、ミルク
作り、妊婦体操の体
験

５人 ５月９日㈯

とんこフレンズパ
ークの日
－春の自然の中で
季節の食を味わお
う

５月16日㈯
10時30分～
12時

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

春探しをしたり旬の
野菜を味わう 20人 100円

動きやすい服
装、靴、帽子、
飲み物、お皿、
スプーン、フ
ォークなど

５月14日㈭

出張子育てひろば
－登別温泉に遊び
に行こう

５月22日㈮
10時～12時

登別温泉の湯元など、
普段は立ち入ること
ができない場所を見
学
集合場所：さぎり湯
駐車場

20人

－
動きやすい服
装、靴、飲み
物など

５月21日㈭

子育てＣ
カ フ ェ

ＡＦＥ
－リフレッシュウ
オーキング＆スト
レッチ

５月29日㈮
10時～12時

小学校入学
前の子ども
がいる方
※託児あり。

日頃から取り組みや
すいウオーキングや
ストレッチを紹介

15人 ５月28日㈭

▶富岸子育てひろば
　ウェブサイト

対象　１歳～１歳６カ月の子どもとその保護者
内�容　歯のお話、歯科検診、ブラッシング指導、無料フ

ッ素塗布（希望者のみ）
担当歯科医師　K

ケー

.F
フ ク ダ

ukuda D
デ ン タ ル

ental C
ク リ ニ ッ ク

linic 福
ふく

田
だ

啓
けい

輔
すけ

さん
定員　20人

（６月３日㈬10時～12時・しんた21）
持�ち物　母子健康手帳、子どもの歯ブラシ、

フェイスタオル
申�し込み　申し込みフォームで５月22日㈮

までにこども家庭センター
� （しんた21内・☎�０１００）

親子むし歯予防教室

▲�申し込み
フォーム

21  ２０26．５月号  すくすく子育て　いきいき健康

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021032300089/
https://npo-momonga.org/tonco/
https://logoform.jp/f/cHIVm

