
取り組んだ

項目に○
取組内容 氏名

必須
健診(健康診査・特定健診、バスドック、短期人間ド

ックのいずれか)を受診、または受診予約をした

生年

月日
T・S 年 月 日

後期高齢者歯科健診を受診、または受診予約をし

た(ダブルチャンスに必須)

電話

番号

裏面の健康教室・保健事業に参加予定、または参

加した
住所

〒０５９－

チャレンジウオーキング２０２６に参加した

通いの場(サロン・サークルなど)に参加した

【内容： 】

希望

賞品
賞

自分で決めた健康づくりに取り組んだ

【内容： 】

参加

感想

令和8年度 のぼりべつ後期健康ポイント事業

A賞 防災セット ２名 (○が４つ以上で応募できます)

B 賞 防災リュック ４名 (○が３つ以上で応募できます)

C 賞 非常用食料品 ５名 (○が３つ以上で応募できます)

D 賞 お掃除グッズ １０名 (○が２つ以上で応募できます)

E 賞 キッチン用品 １０名 (○が２つ以上で応募できます)

★歯科健診参加賞 歯磨きグッズ(歯科健診を受けた方全員へ)

※当選者には、賞品の発送をもってお知らせします。
※記載内容に誤りや不備等があった場合は、こちらで賞品を選ばせていただきます。

★ダブル★ 歯科健診を受けた方の中から抽選で２名に

登別の美味しいもの詰め合わせをプレゼント！

○●○対象者・応募方法○●○

①対 象 者 登別市民で後期高齢者医療制度に加入している方(令和8年１２月末時点)

②下記の表の取り組んだ項目に○をつける（健康診査の受診は必須）

・取り組んだ項目の○の数で応募できる賞品が違います。

・取組期間は令和８年４月１日～令和８年１２月３１日

③下記のいずれかの方法で応募する(令和８年６月１日～令和９年１月８日 必着)

・申し込みフォームから応募(右の二次元バーコードを読み取ってください)

・この用紙の下記の必要事項を記載し、健康長寿グループ、登別支所、鷲別支所に提出

・この用紙の下記の必要事項を記載し、健康長寿グループへ郵送

(〒０５９－８７０１ 登別市中央町６丁目１１番地 登別市健康長寿グループ宛)



会場

イオン登別店 市民会館 ヌプル

5/１９（火） 5/2０（水） 5/2１（木）

6/1６（火） 6/1７（水） 6/1８（木）

7/7（火） 7/８（水） 7/９（木）

9/１５（火） 9/１６（水） 9/１７（木）

日程 場所

６/３（水） 鷲別コミュニティセンター

６/４（木） ヌプル

６/５(金) 市民会館

日程 コース・内容

５/１（水） 登別桜並木コース(★バス移動あり)

6/１９（水） 幌別川コース(ノルディックウオーキング体験)

７/１（木） 鷲別海岸コース

10/1(木) 消防庁舎見学コース

10/16(金) 亀田公園コース(ノルディックウオーキング体験)

令和８年度健康教室・保健事業のご案内

イ オ ン ：１３：３０～１５：００

市民会館・ヌプル：１０：００～１１：３０

各種教室は申し込みが必要となります。

詳しくは「広報のぼりべつ」をご覧のうえ、電話で申し込みください。

保健師や管理栄養士、リハビリテーショ

ン専門職等による健康講話や体操、レ

クリエーションなどを行います。

問い合わせ 登別市保健福祉部健康長寿グループ ☎５７－１０７５

かろやか元気塾

ウオーキング教室

ウオーキングには、筋力の向上や、フ

レイル、認知症、骨粗鬆症の予防な

どの効果が期待できるとされていま

す。一緒にウオーキングをしてみま

せんか。

モルックとはフィンランド発祥のスポーツ

です。ルールの説明とゲーム形式の対戦

を行います。

シニア運動教室
(１０月～３月 )

運動インストラクターを講師に迎え、スト

レッチや筋力トレーニングなど、ご自宅

でもできる簡単な運動を市内数カ所の

会場で行います。冬場の運動不足を解

消しましょう！

詳しくは、広報のぼり

べつ9月号などで

お知らせします！

シニアモルック体験


